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INSPIRACIA PRE UCITELOV, KTORI CHCU BYT LEPSI

» Psycholog s ADHD chape rovnaké deti lepsie (rozhovor s R. Kyrinovicom)
» 0d myslenia ku kritickému mysleniu

» Sebauidinnost - zadiatok Gspechu

» Veselé matematicke stratégie

» Otazky pre spekulantov

» Pravna poradna

Tazkosti sveta spocivaju v tom, Ze hlupi su sebavedomi
a inteligentni plni pochybnosti.

Bertrand Russell
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EDITORIAL

Tridsat rokov? Neuveritel'né...

lom matematiky na gymnaziu a myslel som si, zZe

nim budem cely zivot. O Sest’ tyzdiiov neskdr som
nastipil na ministerstvo Skolstva pomahat L. Kovacovi,
J. Pisttovi a M. Hejnému s ,implementaciou revoltcie“ na
skolach. Spatne mam pocit, Ze vtedy sa toho kazdy tyzden
udialo v Skolstve viac ako dnes za cely rok.
Hned v prvych dnoch prevratu vzniklo Ucitelské forum,
ktoré bolo akymsi hnacim motorom zmien v rezorte. Ne-
bolo to celkom bez rizika, pretoze v tom case este oficial-
na doktrina znela: vsetko, ¢o nie je (explicitne) dovolené, je
zakdzané. Ale oslobodzujlice vzopatie spolo¢nosti uz ne-
bolo mozné zastavit. V $kolstve sa rozbehlo hned’ niekol-
ko vyznamnych procesov: odideologizovanie, persondlne
zmeny, kurikuldrne zmeny a napokon aj systémové zmeny.
Zanikali Skolské stranicke organizacie, ktoré mali do no-
vembra vel'’kii moc a vplyv na chod $kél. Ziaci prestali uci-
telov oslovovat sudruh, sudruzka. Z chodieb $kol mizli
ideologické nastenky a hesla, rusili sa izby revolu¢nych
tradicii. Ucitelia uZ nemuseli pravidelne zabijat ¢as na
ideovo-politickom vzdelavani. Zo zoznamu povinnych
Skolskych akcii boli vySkrtnuté prvomajové sprievody, vi-
tania delegacii z krajin RVHP, povinné brigady, ale aj bran-
né cvicenia (Co bola chyba). Na Skolach prestal posobit So-
cialisticky zvaz mladeZe, Ziaci uz neskladali iskrickovské,
pionierske a zvazacke sluby. Viaceré Skoly menili nazvy.
Dochadzalo aj k mnohym personalnym zmenam. Revoluc-

) V novembri 1989 som mal 29 rokov, bol som ucite-

ne naladené pedago-
gické kolektivy zosa-
dzovali skompromi-
tovanych riaditelov
(a obcas aj tych slus-
nych), zaviedol sa sys-
tém vol'by riaditela radou skoly. Zacal sa celospolocensky
proces rehabilitacii, v ramci ktorého sa aj do $kdl vracali
l'udia, ktori z nich boli vyhodeni z ideologickych dévodov.
Zmeny sa nevyhli ani obsahu vzdeldvania. Vznikali nové
predmety (naboZenstvo, eticka vychova), iné zanikali ¢i
boli postupne vytlacané (angliCtina a iné cudzie jazyky na-
hradili rustinu). Narychlo sa prepisovali ucebnice dejepi-
su, obcianskej nauky, literatury.

Aj na systémovej Urovni sa pomerne rychlo dali veci do
pohybu: zacali vznikat prvé sikromné skoly, cirkevné sko-
ly a osemroc¢né gymnazia. Vysoké skoly ziskali nevidana
autonémiu. Onedlho zanikla Specializovana $tatna skol-
ska sprava.

Nie vSetky vtedajsie zmeny hodnotim spatne ako pozitiv-
ne, ale v danej spolocenskej situacii asi nebolo mozné sa
im vyhnut. NajhorsSie na tom vsetkom je to, Ze uz odvtedy
uplynulo tridsat rokov. Nem6Zem tomu uverit..
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CO SA DEJE VO SVETE A U NAS

u Register restov GF SR, Kvetnd 13 p14 23 Bratisiave

e oopis REGSTRATES Gl v ROZRUCH OKOLO ODPISOV Z REGISTRA TRESTOV

proereEy
e o regisn TV

ot zasielajte na adres

ety zarmestnan

Nova povinnost ucitelov preukazovat svoju bezithonnost odpismi z registra
trestov vyvolala rozruch. Na tento ucel povodne postacovalo predlozenie vy-
pisu, ktory neobsahoval zahladené skutky. Zmena nastala po tom, ¢o vysla naj-
avo kauza sexualneho zneuzivania maloletého Ziaka zo strany ucitela, ktory uz
v minulosti bol za rovnaku trestnt ¢innost odstideny. Nutnost' preukazat svoju

e

bezihonnost sa tyka priblizne 90-tisic ucitelov. Viaceri zastupcovia ucitelskych
*}  organizacii v tejto stvislosti konStatovali, Ze nedostali od ministerstva inStruk-

M = cie k tomu, ako si maju do konca roka povinnost’ splnit. Zaroven kritizovali, Ze
e ST odpisy nemdzu ziadat na poste, ako je to v pripade vypisov, ale len osobne na

~ okresnych tradoch v krajskych mestach. Po medializacii kritiky ministerstvo
ey informovalo, Ze o odpisy umozni Ziadat aj elektronicky. TAto moZnost vSak bu-

= de k dispozicii az v decembri. Zastupca Slovenskej komory ucitelov Viktor Krizo

o
 Hadosh.
na margo predkladania odpisov: ,vel'kd cast ucitelov to uzZ absolvovala, pretoZe
ucitelia st zodpovedni, pracoviti a nenechdvajt si veci na poslednt chvilu.” i
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AJ HOLANDSKI A CESKI UCITELIA STRAJKUJU

Ceski aj slovenski pedagdégovia zardbajii pribliZzne 1,1-ndsobok priemerného platu

v ekonomike a po janudri stiipnu mzdové tabul’ky na oboch strandch rieky Moravy
o desat’ percent. Ciele st vsak ambiciéznejsie u nasich zdpadnych susedov. Ceski
odbordri dlhodobo poZaduji ndrast priemerného platu ucitelov na 130 % prieme-
ru v ekonomike. Slovenski odboradri zatial' upozornuji najmd na to, Ze vidda stdle

nesplnila svoj stary slub este z ¢ias druhého kabinetu Roberta Fica - zvysenie na

1,2-ndsobok priemeru v hospoddrstve,“ uvadza Trend. Ceski ucitelia kvoli poZia-
davke na vyssie platy vysli aj do ulic. Tisicky $kol zostali kvoli Strajku zatvorené

aj v Holandsku. Tamojsi ucitelia pristupili k protestom po polnohospodaroch

a stavebnych pracovnikoch, ktori st tiez nespokojni s politikou vlady.
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e Skola si moze zvolit, akym pismom bude Ziakov ucit pisat, a Skoly tito moZnost

‘ﬁl‘j s radostou vyuzivaju. Vyskum vedeny profesorkou z Quebecu Isabelle Monte-
sinos-Geleta Studoval zrucnosti u deti, ktoré sa ucili pisat’ tlacenym pismom,
pisanym pismom a ich kombinaciou. Jej vyskum naznacuje, Ze najvacsi uzitok
mali deti z pisaného pisma. Najhorsie na tom boli deti, ktoré sa ucili kombinaciu
oboch druhov. Presne tak, ako to u nas v tradicnom ponati stale prebieha. V ma-
gazine Science Daily Montesinos-Geleta uviedla, Ze vo vysledku je jedno, ¢i deti
pisu pisanym alebo tlacenym pismom, ak sa vyucuje iba jeden druh pisma. H
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Domadce spravy vyberame z newslettra kampane Chceme vediet viac o budiicnosti vzdelavania na Slovensku, ktorej
organizatorom je Nové skolstvo. Viac o aktudlnom diani v rezorte $kolstva najdete na chcemevedietviac.sk.
Zahrani¢né spravy vyberame z Magazinu Perpetuum, ktorého vydavatelom je www.scio.cz. Dal$ie zaujimavé infor-
macie o diani vo svete vzdelavania ndjdete na perpetuum.cz.

Ilustr. foto: sevt.sk, aktualne.cz, aktuality.sk
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Teraz som

ti a uprostred niekto natahuje zamotané kable

a uklada ich vzorne vedla seba pri zariadeniach, na
ktorych sa Studenti ucia zapajat’ elektrické obvody.
Mlada Zena sa nam predstavuje ako Zuzana. Ma dnes
dvojaku tulohu. Je to Florianova manzelka a dnes bude aj
jeho mentorkou. ,Mentoring robime zhruba dvakrdt do
tyZdna, aby mal Floridn spdtnu vizbu,” vysvetluje Zuzana,
ktora sa zucastnovala mentoringu IRPU s Davidom Krali-
kom. Ked' jej to ¢as popri dvoch pracach dovoli, pomaha
takto muZovi.

) Vchadzame do triedy. Lavice si po obvode miestnos-

Z projektového manazéra sa stal ucitel’

Florian hned’ na zaciatku upozornuje Studentov, Ze na tej-
to hodine moze dojst k stratam. Ked' pokus robil naposle-
dy s inou triedou, znicili diédu: ,DrZali sme za fiu mintitu
ticha.” Ani tejto triede vSak neprezradil vsetko a budu si
musiet davat pozor, aby nepochovali dalsiu diédu.
Kulantne im naznacil, Ze zdroj informacii, ktoré potrebuju
na splnenie ulohy, musia hladat vo svojej rézii na stranke
Edupage.

Studenti tam okrem zadani maji zazna-

menanu dochadzku ¢i znamky. Od Flori-

naozaj stastny

Pribeh o ucitel'ovi, ktory okrem vedomosti Ziakov buduje aj Skolu

» Katarina JANOSIKOVA

som sa nevydala za vyplatnil pdsku. Pod’ ucit, na ¢o ¢akds?”
spomina Zuzana. Vedela, Ze uCenie je Florianov sen. Este
pocas Studia zacal s doucovanim, kde zistil, Ze mu to s det-
mi ide a ma vysledky. Dnes st to tri roky, ¢o uc¢i na Strednej
odbornej skole informacnych technoldgii v Bratislave, kam
prisiel s vel'kymi planmi.

Nové laboratorium aj miizeum

Floridn so Zuzanou nas bert do laboratéria. Teda - budu-
ceho laboratdria. Je nanovo vymalované a je v iom tol'ko
veci, Ze pomedzi ne vedu iba tzke ulicky. St tu laborator-
ne stoly na elektronické pokusy, vela knih a eSte viac sta-
rodavnych pristrojov. Meotar, diapozitivy Ci stary telefén
a pristroje, ktoré sme v Zivote predtym nevideli. Niektoré
uZ nie su ani funkéné.
,Ked'ich Studenti oZivia, pochopia, ako to funguje,” vysvet-
l'uje Florian. VSetky tie zvlastne pristroje su tu preto, le-
bo okrem nového laboratéria chysta Florian aj mtizeum.
»2Bude tam napriklad vyvoj od logaritmického pravitka cez
mechanicku kalkulacku s klukou po moderny pocitac.”
Laboratérium prerabaji manzelia aj na vlastné naklady.
Navyse na elektrotechnickych krizkoch
treba pre Studentov vela materialu, ten

ana ned(llstévailﬁ iba Zlnémki’ aée vzdy si 7 Keby som odigiel tieZ kupuje Florli?'{n. Nahélio:{e zavie;ldol
v pisomke najdu aj slovné hodnotenia. v 0 prezentacie o velikanoch elektrotechni-
KedZe uZ su na to zvyknuti, niekedy sa- Z0 SkOIS"VG zarabam ky. Studenti na nich stitazne rekonstruu-
y ) y // y.
i iSu Floridnovi odkaz: ,Pdn ucitel, ] A ju pok dobe, ako ich v minulosti
et oo oo il ket viae, Alefolo 5ok podbe sk i
. - - 4 .
rd prdca, kolega,” odpisuje Florian, ak to na.” finalnu, ku ktorej sa velikan dopracoval
ma naplna.

naozaj stalo za to.

Florian volakedy pracoval ako projekto-

vy manazér. Jeho manzelka spomina na

obdobie, ked’ sa nezastavil tri mesiace vkuse. ,Ani jeden
deri volna, sviatok, vikend, nic. Vtedy som mu povedala, Ze
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aj po desiatich rokoch. Chcu z toho uro-

bit divadelnud hru - vratane pokusov -

a chodit ju hrat po inych skolach.
Zaroven implementoval do vyucby aj tzv. timové projek-
ty. Prepéjaju teériu s praxou. Studenti cely rok pracujt

Foto: archiv portdlu ciernalabut.sk

6vodne uverejneny na portdli ciernalabut.sk
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v timoch na zadaniach praktickych
vyrobkov. Vyhodnotenie je formou
exhibicie, v ktorej su Studenti hod-
noteni a oceneni na niekol’kych tirov-
niach. Aj vyhodnotenie takychto su-
tazi a odmeny Studentom hradi Flori-
an. ,Ano, niektori sa ma pytaju: Preco
to robis, vidis svoju vyplatnu pdsku?
Keby som odisiel zo skolstva, zardbam
trikrdt viac. Ale toto ma napliia.”
Zat¢ina druha hodina. Studenti po-
krocili v rieseni tlohy. Prisli si vypy-
tat jedenast ohmovy rezistor do ob-
vodu, ktory majua zostavit. ,Fakt je-
dendst ohmov?“ pyta sa neveriacky
Florian. ,To sme vypocitali.“,No ak
si to obhdjite... Ako ste to vypocitali?“
A uZ sa sklanaju nad spletou kablov.
Druhy tim si akosi nevie rady. Flori-
an ich navadza krok za krokom a po-
stupne zapaja kabliky. ,Je to jasné?”
pyta sa a Studenti prikyvuju. Florian
v tom momente povytahuje vSetky
kable: ,Tak to zapojte odznova te-
raz vy.“ Zuzana vedla miia sa potichu
smeje a starostlivo si zapisuje po-
znamky z hodiny.

V kute pri spajkovacke sa smeje par-
tia chalanov. MoZno prave pomohli
dalSej dibde do kremikového neba...
Ale to som na omyle, lebo po chvi-
li iba v zostavenom obvode zasvieti
mala LED diéda. Myslela som si, ze
maju vyhraté. Ale nie. , Teraz musite
vypocitat, ako dlho bude svietit!”

Byvanie na internate ma svoje
caro

Je koniec hodiny, Floridan stoji
uprostred triedy a pyta sa svojich

Foto: Foto: archiv portalu ciernalabut.sk

Studentov, ako ich bavilo zadanie, ¢i
sa im dobre spolupracovalo alebo ¢i
su so sebou spokojni.

Na odchode sa pri iom pristavilo par
Studentov. Floridn a Zuzana s mno-
hymi z nich travia vela ¢asu. Aj oni
totiz byvaju na internate pri Skole,
kde maju k dispozicii byt. Predtym
zili v klasickej internatnej izbe. Hoci
siju celd prerobili, Zuzana spomina,
Ze prechod na internat nebol na za-
Ciatku jednoduchy. Vysvetluje vsak,
Ze takto sa moZzu venovat Studentom
alepsie napliiat svoje poslanie. Ti im
Casto hovoria, ¢o ich trapi, ked maja
problém s ucitelmi alebo v rodine.
Doveruju im.

Manzelka mentorkou

V triede zostavame iba traja. Zuzana
vytahuje poznamky a v ilohe men-
torky ocenuje Floriana, Ze vtipom
o minute ticha za di6édu upozornil
Studentov na bezpecnost a zbytocne
nad nimi nemaval varovnym prstom.
Dalej sa hovori o tom, aky prinos ma-
la aktivita, o sil-
nych strankach
Floridna, ale aj
o tom, ¢o treba
zlepsit.

Re¢ prisla aj na
osobnosti Studen-
tov. Niekto sa vie
v kolektive menej
presadit a v timo-
vych dlohach po-
trebuje podporu.
Zuzana z pozicie
pozorovatela ho-
diny na takych
poukazuje. , Nie-
kto povie, Ze nerdd
pracuje v time,” vysvetluje Florian,
»hovorim im, Ze je dobré sa to naucit,
lebo to budt potrebovat’ aj v praxi.”
Florian so Zuzanou su dobry tim.
Kym predtym nebolo zvykom, Ze by
sa Studenti hlasili na vysoku Skolu,
teraz sa ich pocet stale zvySuje. Za-
sluhu na tom mé6zZe mat’ prave Flo-
ridnov krazok Priprava na vysoku
Skolu, kde nacerpali potrebné vedo-
mosti, ale aj odvahu a povzbudenie.
Jeho Studenti su taki dobri, Ze v pr-
vom roc¢niku potom dokonca doucu-
ja gymnazistov. W

» KULTURA SMRTI?

Tak sme sa z ucebnice naboZenstva
pre 8. ro¢nik ZS dozvedeli, Ze velka
Cast obyvatelov Slovenska propagu-
je kultiru smrti. Mimochodom, tvrdia
to predstavitelia ndboZenstva, ktoré
je (minimalne pri pohlade zvonku)
smrtou priam posadnuté. Nabozen-
stva, ktorého hlavnym symbolom je
mrtvy (umuceny) muz, ktoré neusta-
le riesi smrtelné hriechy, posledny
sud, posmrtny zivot, peklo, ocistec,
zazracné vstavanie z mrtvych, po-
sledné pomazanie, zddusné omse.
Nabozenstvo, ktoré uctieva ako re-
likvie kiisky mftvych tiel a hlasa hes-
lo ,memento mori“

» CESI MENIA MATURITU

Ista skupina l'udi sa uz niekol’ko ro-
kov snazi presadit u nas zavedenie
povinnej maturitnej skasky z ma-
tematiky. Ako jeden z podpornych
argumentov ¢asto uvadzaju aj sku-
to¢nost, Ze povinni maturitu z ma-
tematiky schvalili aj v susednom Ces-
ku. Tento argument v$ak uz nebudu
moct v budicnosti vyuzivat. Robert
Plaga, sucasny ¢esky minister $kol-
stva ma totiZ voc¢i tomuto rozhodnu-
tiu svojej predchodkyne K. Valacho-
vej vazne vyhrady a po konzultacii
s mnohymi odbornikmi predloZil
do vlady navrh na zruSenie povinnej
maturity z matematiky. Presnejsie,
na jej nezavedenie, kedZe prvi ma-
turanti mali z matematiky povinne
maturovat az v roku 2021. UZ nebu-
dii. Zdravy rozum zvitazil (v CR).

» AKY JE VPLYV UCITELA?
Na nedavnej konferencii EDUMET-
RIA 2019 prezentovala [.. Habodas-
zova zaujimavé analyzy dat z Testo-
vania 9, zamerané na vplyv rodiny
a socio-ekonomického statusu Zia-
kov na ich Skolsku tispeSnost. Vyply-
nulo z nich, Ze na vysledky ziakov
maju klacovy vplyv faktory ako pri-
jem rodiny, vzdelanie rodicov a rézne
iné formy znevyhodnenia. Smutnym
zaverom vyplyvajucim z dat bolo, Ze
ak st uvedené faktory pritomné, sko-
la a ucitelia st v nasich podmienkach
takmer bezmocni. Dieta je predurce-
né zlyhat. M

P Vladimir BURJAN
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ROZHOVOR

Psycholog s ADHD chape rovnakeé deti lepsie
),

P Kedy ste sa dozvedeli, Ze mate ADHD?

Prvykrat som nad tym premyslal, ked som dospieval. Aj
ked’ som sa chcel ucit, nikdy som pri tom nevydrzal. Vzdy
som po chvili zacal robit’ nieco iné. Aj ked' islo o veci, ktoré
ma bavili, nevedel som pri nicom ostat.

P Kol'ko ste mali vtedy rokov?

Problémy sa naplno prejavili na vysokej Skole, kde boli
vacsie naroky na Stidium. Vzdelavaci systém je u nas na-
staveny zvlastne. Zakladnu a strednu Skolu som presiel
bez problémov, a vobec som sa neucil. Prvykrat som sedel
nad uCenim az pred maturitou, ked som sa ucil tri dni a aj
vtedy ma ,nakopol” strach a nie vlastna disciplina.

P AKo ste fungovali v triede?

Na zakladnej a strednej $kole som bol triedny klaun. Z tejto
dlohy plynu urcité socidlne vyhody, mal som kamaratov,
zabaval som triedu. AZ na vysokej Skole ma vylucili zo $tu-
dia, lebo som neodovzdaval prace nacas. Nedokazal som
ich napisat, niekedy som sa pre uzkosti nedokazal dostat’
cez prvi vetu seminarnej prace. Casto to bolo absurdné
- napriklad som pol roka nedokazal otvorit Studentsky e-
-mail, lebo som z neho maval az fyzickd uzkost. Preto som
vela veci zmeskal, kedZe som o nich nevedel. K tomu sa
pridruzovali dal$ie tizkosti - neustale som zlyhaval, a to aj
v beznych veciach. Dospeli l'udia s ADHD potom pridu za
psycholégom s tym, Ze maju uzKkosti a depresiu.

» Ked ste chodili na zakladnu ¢i strednu $Kkolu, eSte sa
0 ADHD prili$ nehovorilo.

Niektori ludia podla mna doteraz vnimaji ADHD ako mdd-
nu vinu z Ameriky. Hovoria, Ze ide len o neposlusné deti.
Ked’ som chodil do $koly, nebol tam nik, kto by zistoval, ¢i
ma niekto ADHD alebo iny psychicky problém. Pamatam si
len, Ze som bol tizkostny a tazsie som si hladal kamaratov.
Mojim rodi¢om mozno i vyhovovalo, Ze som bol domased.
Bol som spokojné dieta. Navonok.

» Zmenilo sa to na vysokej $kole, kde ste $tudovali psy-
cholégiu aZ osem rokov. Diplomovi pracu ste zacali pisat’
Styrikrat. Preco?

Moje $tudium psycholdgie v Brne bolo patro¢né magister-

0 SKOLA

Pracuje ako vychovdvatel’ v Lieceb-
no-vychovhom sanatériu na Hrdlic-
kovej v Bratislave, ktoré je urcené
pre chlapcov s ADHD. Ttito poruchu md aj
on, prisiel na to vsak aZ v dospelosti. Rado-
van Kyrinovi¢ vystudoval psycholégiu
v Brne. Momentdlne je tieZ Skolskym psy-
cholégom v bratislavskej Zdkladnej skole

na Vazovovej ulici, kde pomdha Ziakom aj
s vyberom povolania ako vychovny porad-
ca. Absolvoval stdZ Teach for Slovakia
a spolupracuje aj s Komenského instititom.
Rozhovor pévodne pre Dennik N viedla Ve-
ronika Folentovd.

ské. Ked' som pisal postupovt pracu (ekvivalent bakalar-
skej prace), bolalen o trochu dlhsia ako esej, nebola to vel-
ka praca. Aj s iou som mal problém, ale donitil som sa to
dopisat - vel'mi mi pomohlo, Ze som si tému vyberal sam.
Pocas celého Stddia som nemal letné prazdniny, lebo som
si prenasal skusky, na ktoré sa bolo treba naozaj ucit. Na
prvy pokus sa mi podarilo urobit’ tie, kde stacilo byt Sar-
mantny a povedat nieco z praxe. Tie, na ktoré sa bolo treba
ucit, som opakoval. Zlyhaval som v osobnom manazZmente,
nevedel som prist nacas, mal som problémy rano vstat. Zo
strednej som prisiel vel'mi nepripraveny a nevedel som si
manazovat Cas. Vacsinu $tudia som potom hasil problémy;,
ktoré som si sdm zavinil, lebo som niec¢o zabudol alebo
som si neskontroloval terminy. A preslo to az do stavu, Ze
som nedokazal ist za potrebnymi l'udmi, lebo som z toho
mal az triasku. Bol som stale uzkostnejsi z toho, Ze som
stale viac zlyhaval.

Kedy ste si povedali, Ze to budete riesit?

Ked’ ma vyhodili Stvrtykrat zo Skoly. PriSiel som vtedy za
svojou mamou s tym, Ze toto nie je moja cesta, chcem ist’
do Tibetu objimat’ stromy a najst sdm seba.

» Co vam na to povedala?

Moja mama zrejme dlhS$ie nieco tusila, lebo som domov
chodieval mikvy, byval som vel'mi lahko podrazdeny. Po-
nukla mi kontakt na psychiatricku. Uz dlhsie som zvaZzoval,
Ze chcem {st' k odbornikovi. Ale nikdy som nebol schop-
ny zdvihnut telefén, dohodnut si termin a niekam realne
prist. Ked’ mi mama sprostredkovala navstevu, povedal
som si, Ze to je moja Sanca. ISiel som tam s tym, Ze zlyha-
vam v Skole, mal som konflikty s rodi¢mi, neprimerané
uzkostné stavy. Nasadila mi antidepresiva, ktoré zabrali,
mierne sa mi zlepsil prospech hlavne z dévodu, Ze som
zacal menej vymeskavat, ale stale som si nevedel nic zor-
ganizovat. Vtedy som zacal robit veci, ktoré sa odporucaju
pri ADHD. A pomohlo mi to. Postupne, v priebehu niekol-
kych rokov.

» Co ste zatali robit?
Zacal som si viest dennik. Pisem si vSetko - to, ¢o treba

Foto: archiv Radovana Kyrinovica
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spravit v praci, doma, dlhodobé projekty. Musim sa orga-
nizovat, aby som mohol fungovat’ ako bezni ludia - neza-
budat na kamaratov, rodi¢ov, narodeniny. Ked’ si to na-
planujem, tak sa mi uZ nestava, Ze pridem o byt pre to, Ze
Sestkrat nezaplatim najom.

P Dokondili ste $kolu?

Ano. Diplomovti pracu som si rozdelil na milién &asti, ktoré
som bol schopny urobit' v danom konkrétnom momente.
Strukttirovat’ povinnosti a u¢ivo mi pomahala nielen mo-
ja terapeutka, ale aj pedagégovia z centra Teiresias - ¢o je
poradenské centrum pre Studentov so Specifickymi Stu-
dijnymi ndrokmi v Brne.

Ucitel’ by mal vediet ziskat res-
pekt silnejsich, hluénych Ziakov,
ale mal by vediet podporit slab-
Sich a tych menej vyraznych.

P Vsanatdriu, kde pracujete, sii len chlapci s ADHD od 12
do 16 rokov. Ako sanatérium funguje?

Je to internatna Skola. Vel'mi dolezity je celodenny rezim
- vyuCovanie a potom denna a no¢na vychova. Cez prazd-
niny nefungujeme. Su tu chlapci, ktor{ maju od lekara po-
tvrdené, Ze majd ADHD a nevedia sa integrovat do beZnej
triedy. Mavaju zly prospech aj spravanie. Casto ide o adop-

Foto: archiv Radovana Kyrinovica

ROZHOVOR '

tované deti, deti bez rodi¢ov alebo z rozpadnutych rodin.
Ak ma ziak oboch rodicov, ktori sa o neho staraju, je to
u nas Specidlny pripad.

» Do akej miery dokazZe rodinné prostredie zmiernit pre-
javy ADHD?

Rodina je velmi déleZita, tam sa rozhoduje, ako st napliia-
né potreby dietata. Napriklad, ak je mama v praci od 7. do
19. hodiny, doma st len Styria stirodenci a ziju v chatrci,
tak sa to na dietati prejavi. Tie deti realne bojuju o prezitie,
lebo sa to doma naucili. Chodia k nadm deti, ktoré si vyza-
duja pozornost konstruktivnej$sim sposobom - skacu do
reci, opravuju niekoho a podobne. A potom mam Studen-
tov, ktorf na seba upozoriuji destruktivnym spésobom -
bitkami alebo prejavom, ktory pritahuje pozornost.

» Mohli by tito chlapci chodit do beznej $koly, ak by mali
dostatocnu podporu od asistentov, psycholégov?

Myslim si, Ze ano. Podla jedného vyskumu sa ukazalo, Ze
ak ucitelia ucia zaujimavo, je v ich triede menej prejavov
ADHD. Percento deti, ktoré ADHD majy, je stale rovnaké,
ale prejavy su menej viditelné. Ak by sa u nas neucilo dik-
tovanim poznamok, tak by prejavov bolo menej. Casto sta-
¢i, aby sa ucitel takymto detom venoval, aby mali pocit, Ze
ich ma niekto rad. Ak s nim maju dobry vztah, majd vacsiu
motivaciu sa nespravat zle. Druhd vec je, ako ucitel uci.
Tretia, ako ucitel pracuje s pravidlami v triede. Vela mla-
dych ucitelov nevie, ako ma manazovat triedu. Ucitel by
mal vediet ziskat' respekt silnejsich, hlu¢nych ziakov, ale
mal by vediet podporit aj slabsich a tych menej vyraznych.

SKOLA
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P U¢ili ste v sanatériu anglictinu. Ako to vyzeralo?

Prvé hodiny sme sa s chlapcami rozpravali, ¢o chct robit’
po strednej Skole. Takmer polovica chcela byt kuchar ¢i
Casnik, jeden chcel boxovat, jeden byt zamoc¢nikom, mno-
hi nevedeli. Povedal som si, Ze musime robit to, ¢co potom
vyuziju, aby to pre nich malo vyznam. Tak sme rok riesili
varenie, do toho sme sa bavili o kritickom mysleni a hoa-
xoch. Potom sme robili pravidelnu reflexiu, ¢i ich to bavi.
Mojou vyhodou vsak bolo, Ze som ich ucil angli¢tinu, ke-
by som mal matematiku, neviem, ako by som postupoval.

P Pohlad ¢asti laickej verejnosti na ADHD je, Ze ak ma ro-
di¢ neposlu$né dieta, vybavi mu papier, a tak si ospravedIni,
Ze ho nezvlada.

U nés je problém v tom, Ze ked' dieta diagnostikuju, tym to
aj skonci. Rodicia si povedia, Ze maju papier, a tak sa maja
uditelia prisposobit. Casto je to stopka aj pre ucitelov - ti
si povedia, ze daného Ziaka nebudu vyvolavat, lebo ma
diagnézu. Nie je ale dobré ukazovat na jedného Ziaka, kto-
ry moze mat s nie¢im problém. Integracia je, Ze niekomu
ulavujeme a inkluzia je, Ze sa vSetci mozu ucit. Smerovat’
by sme mali k inkltzii.

» Ak maucitel vtriede Ziaka s ADHD, dostane rady, ako by
mal zmenit priebeh hodiny?

Pride mu papier z poradne. Ale poradni je malo a pracuje
v nich malo l'udi. Ziak pride do poradne, otestujti ho, vyjde
im, Ze ma dyslexiu a ADHD. Pozru sa do tabul’ky, ¢o s nim
treba robit, prekopiruju to do jeho spravy a to je vsetko.
Clovek, ktory v poradni pracuje, nema ¢as, aby sa s nim
rozpraval, skdsal, co konkrétne u neho funguje a co nie. Je
to pre neho ¢islo. A po nom ma este dalsich patnast. Chyba
tu podpora pre tych, ktori robia podporu.

0 DOBRASKOLA

» Co je v takejto sprave?

Pri ADHD napriklad odportcanie, aby ucitel na ziaka ho-
voril pomalSie, viac Struktiroval tlohy, nepretazoval ho.
Cital som spravu, v ktorej nebolo ani jedno slovo, ktoré
by neplatilo na kazdého ziaka. Napriklad tam najdete, aby
ucitel ziaka respektoval. To ma byt predsa automatické.
Diagnostika tak Casto nepovie o ziakovi nic, povie len, Ze
ten, kto ju robil, nemal Cas.

P Ako by to malo vyzerat?

Poradna spravi diagnostiku, potom si sadnu s ucitelom
aj dietatom a hovoria spolu, ¢o funguje a ¢o nie. Do toho
by mali vstuipit rodicia, aby aj oni vedeli, ako s dietatom
pracovat. Tato vzajomna komunikacia nie je spravne na-
stavena.

P Preco stiipa pocet deti s ADHD?

Statisticky by ich pocet stipat nemal. Pocet deti s ADHD je
v spoloc¢nosti tri az pat percent, trochu viac u chlapcov ako
dievcat. Nevieme preco. Ak Ziak vyruSoval za socializmu,
hrozili vazne postihy nielen jemu, ale aj rodicom. Druhym
doévodom moze byt i to, Ze deti dnes menej behaji. Ak sa
dieta s ADHD pravidelne nehybe, prejavi sa to nepozor-
nostou. Aj mne to pomaha. Zacal som cvicit a zvysila sa mi
schopnost sustredit sa. Ak je dieta doma pri pocitaci, mo-
zog si nedokaZe oddychnut a je stdle unaveny elektroni-
kou. Elektronika ADHD nespdsobuje, ale zhorsuje prejavy.

P Existuje rada, ¢o by si mal rodi¢ na dietati v§imniit, aby
rozpoznal priznaky ADHD?

V prvom rade si treba v§imat, ako dokaze dieta napliiat
ciele a ilohy. Dobrym vodidlom je schopnost nasledovat
pokyny a instrukcie roznej irovne zlozitosti. V socidlnej
rovine sa treba pozriet, i sa dieta dokdZe emocionalne
regulovat, ¢i vybuchuje v hneve, ¢i sa vie samo upokojit.
Su tri hlavné symptémy - impulzivita, nepozornost a hy-
peraktivita. Ludia s ADHD maju ¢asto problém s eméciami
a prezivanim, nielen so zabiidanim a neorganizovanostou.

P AKo sa to prejavuje?

Cast’ si nevie najst kamaratov, cast’ povie ucitelovi, co im
napadne a nemyslia na désledky. Niektori maji milién ka-
maratov, ale nijakého ozajstného, lebo nemajui brzdu, a tak
sa zoznamia s kazdym. Ini nemaju ziadnych kamaratov,
lebo kazdého svojim spravanim od seba uz odplasili. Je
to rézne.

» Co dietatu s ADHD poméha?

Ak ma vyrazné problémy so spravanim, vybuchmi emocii
alebo je bitkar, chcem vidiet, akych ma rodicov a ako spolu
funguju. Ak ma problém so Skolou, chcem vediet, v akych
predmetoch, preco, akého ma ucitela. MoZno ma len ucite-
Ia, ktorého nerespektuje a nevydrzi mu nerobit zle. Ak ma
problém s organizaciou ¢asu, chcem vidiet, ¢i ma diar, za-
pisnik. Neda sa to povedat’ vSeobecne. To, Ze mate ADHD,
neznamena nic viac ako to, Ze mate ADHD. Neznamena to,
Ze ste neschopny, hltpy ¢i zle vychovany. W

Foto: archiv Radovana Kyrinovica



Inzercia

Ucte moderne, inovativne a zazitkovo.
Ucte s Fenomenmi sveta.

a efektivne? Akym sposobom zaujat ziakov a moti-

vovat ich k vacsej aktivite na vyucovani? Ako pre-
menit beznu vyucovaciu hodinu na zazitok z poznavania?
Odpovede na tieto otazky prinasa novy Skolsky predmet
Fenomény sveta, ktory si uz v praxi vyskudsali stovky zak-
ladnych ko6l z celého Slovenska.

) Ako ucit moderne, atraktivne a pritom jednoducho

JedinecCny vzdelavaci obsah

Fenomény sveta prinasaju do tried vzdelavaci obsah zalo-
Zeny na Spickovych videach z produkcie BBC, ktoré ziakom
prinasaju originalny vizualny zazitok a umoznujud im ocit-
nudt sa priamo v centre preberanej témy. NavySe, vdaka
povodnému zneniu s titulkami sa Ziaci zdokonaluju v an-
glickom jazyku, ¢o potvrdilo az 93 % opytanych ucitelov.

Rozvoj kompetencii a zrucnosti Ziakov

Vsetky vzdelavacie materialy, ktoré su sucastou predmetu
Fenomény sveta, umozinuju ucitelovi vyuzivat inovativne

metddy vyucby a vdaka tomu rozvijat kompetencie a zruc-
nosti zZiakov nevyhnutné pre pracu a zZivot v 21. storoci.
Timova spolupraca, kritické myslenie, badatelské aktivi-
ty, zavadzanie hernych prvkov, i rovesnicke vzdelavanie.
To st iba niektoré z kli€ovych atributov, ktorymi mozno
charakterizovat vzdelavaci obsah Fenomény sveta.
Desiatky pestrych medzipredmetovych aktivit vyuZzivaju-
cich aktualne trendy vo vzdelavani je pripravenych tak,
aby Ziaci premyslali v stvislostiach. Ziaci sa ué¢ia analyzo-
vat informdcie, kriticky mysliet, prezentovat svoje nazory
podlozené argumentmi a diskutovat’ s ostatnymi. Vdaka
tomu rozvijaju svoju kreativitu, zlepsuju sa ich komuni-
kacné schopnosti ¢i schopnost ¢itat’ a pocuvat s porozu-
menim.

Ako ucit s Fenoménmi sveta?

Fenomény sveta su pripravené tak, aby ich ucitel mohol
okamZite pouZit vo svojej triede. Navyse, vel'kou devizou
je Siroka variabilita ich implementacie do Skolskej vyuc-
by. Ucitelia si m6zu vytvorit novy Skolsky predmet, doplnit
obsah existujicich predmetov alebo reali-
zovat tematické tyzdne s Fenoménmi sveta.
Samostatnu pozornost si zasliZi rozsiah-
la videokniZnica so 450 vzdelavacimi vi-
deami, ktora moze byt atraktivnym do-
plnkom bezZnej vyucovacej hodiny.

0d ucitel'ov pre ucitel'ov

Fenomény sveta su vytvorené skuseny-
mi pedagdégmi z neziskovej organizacie
EDULAB v exkluzivnej spolupraci s BBC.
Ucitelom ponukaju jedine¢ny produkt
kombinujuci tlaCené materidly a digitalny
obsah s viac ako 1 300 interaktivnymi ak-
tivitami. Do slovenskych $kol sa dostavaju
vdaka Tatra banke, ktora je generalnym
partnerom Fenoménov sveta. ,Vzdeldvanie
vnimame ako jeden zo zdkladnych pilierov
spoloc¢nosti a verime, Ze jeho podporou mé-
Zeme spolocnost’ posuvat’ dopredu. Pre-
to bolo pre nds jednoznacné rozhodnutie
podporit’ vzdeldvanie s Fenoménmi sveta
aj v tomto skolskom roku,” vysvetluje Peter
Matus, ¢len predstavenstva Tatra banky:.

Chcete ucit' s Fenoménmi sveta aj na va-
Sej skole? Vsetky informacie o inovativ-
nej vyucbe vratane moznosti objedna-
nia vzdelavacich materidlov najdete na
webstranke www.fenomenysveta.sk. l

SKOLA
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Sebaucinnost - zaciatok Uspechu

Pochybovanie o sebe prinasa neuspech, pochvaly a malé uspechy posiliuji motivaciu

» Viera LUTHEROVA, BALANS — poradfia zdravého vyvinu, Kremnica

-efficacy a oznacuje predstavu o sebe, Ze som schop-

n4, efektivna. Je to akysi vysledny sumar skdsenosti,
ktory v nés vytvori presvedcenie, Ze mame veci pod kon-
trolou. M6Zeme tomu rozumiet, ako dévere v seba posta-
venej na sebaobraze, Ze som Clovek, ktory ked' sa stretne
s problémom, bude vediet postupovat’ do ispesného kon-
ca. Sebaucinnost je, ked’ si o sebe myslim, Ze si poradim.
Opakom by mohla byt, tieZ psychologicky
koncept, naucena bezmocnost. Je to opac-
né presvedcenie o sebe, ktoré je sumarom
opakovanych skasenosti: nech robim, ¢o
robim, vysledok je zlyhanie. Naucena bez-
mocnost je demonstrovana pasivitou pri
stretnuti sa s problémom. Je to presvedce-
nie, Ze problémy, s ktorymi sa stretdvam, su také vel'ké
a zloZité a moje schopnosti také obmedzené, Ze sa vobec
neoplati investovat energiu do jeho zvladnutia.

) Sebaucinnost je neobratny preklad z anglického self-

Predsa len nieco viem!

Aj bez vyskumu intuitivne vieme, Ze ak si dieta o sebe mys-
li, Ze novu latku pochopi, tak ju pravdepodobne pochopi.
A naopak, ak bude presvedcené, Ze to zasa nepochopi, tak
sa ani nebude snaZit' a logicky to nakoniec tak aj dopad-
ne. Pozitivna Spirala bude dieta tahat k lepSim a lepSim
vysledkom. Negativna Spirala ho bude zavftavat do ne-
tispechu. Ci to plati alebo nie, nam ukaZe vyskum. Hattieho
rebricek na dokazoch zaloZeného vzdelavania - evidence-
-based education, ktory vznikol analyzou 900 metastuadii,

B DOBRASKOLA

A ciastkoveé
Uspechy motivuju.”

ukazal, Ze suvislost medzi sebatcinnostou a akademickym
uspechom je velmi silna (0.92). To znamena, Ze vysoko
pravdepodobne s presvedcenim o sebe ako o efektivnom
Cloveku porastie aj prospech ziaka.

Sebatcinnost vyrazne vstupuje do motivacie. Dieta, ktoré
si mysli, Ze nové ucivo zvladne, ma chut’ pocuvat vysvet-
lovanie. Neuspech ho neodradza. Ten iba signalizuje, Ze
zatial bolo vykonanej malo prace. Sebaucinnost ovplyv-
nuje aj emocie. Vysoka sebatcinnost redu-
kuje stres, navodzuje dobrt naladu a oca-
kavanie pozitivnej skdsenosti pri stretnu-
ti s neznamym. O svojej sebati¢innosti sa
v Skole dieta dozveda najma z ucitelovho
hodnotenia.

Akitoshi Uchida chcel vediet, ¢i je mozné
cez navodenie uspechu zvysit pocit sebaicinnosti a ¢i by
to mohlo mat' vplyv na vysledky v skole. Urobil teda s kole-
gami experiment. Nahodne vybrali 84 cca 13-ro¢nych Zia-
kov, 231 tvorilo kontrolnt vzorku. VSetkych ziakov nechali
rieSit nezndmy typ tloh (anagramy), ktory bol premietany
Specidlnou technolégiou. Vybrani Ziaci mali zvyhodnenie,
o ktorom nikto zo ztucastnenych nevedel - podarilo sa im
zadania vyrieSit. Nasledne v niekol'’ko mesa¢nych odstu-
poch sledovali akademické vysledky v testovaniach. Vy-
sledky vybranych chlapcov sa v porovnani s kontrolnou
skupinou vyznamne zlepsili. Tento efekt bol meratelny aj
po 17 mesiacoch od experimentu. U dievcat sa takyto efekt
nedosiahol. Tento experiment ma svoje etické otazky, av-
Sak je zaujimavy silny efekt zazitku uspechu (u chlapcov).

llustr. foto: personal-development.com
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Ako inak, Misko zasa nic

Keby sme si to mali preniest do skolskej praxe - pozornost’
venovana ¢iastkovym tuspechom dietata (vyborne si po-
stupoval, toto si dobre vymyslela), posiliiuje sebaicinnost
dietata a motivuje ho zahryznit sa do tazsich taloh. Pripo-
menme si, ze bohapusté chvalenie nie je to isté. Ocenuje-
me veci, na ktorych je mozné pracovat - usilie, vytrvalost,
vynaloZent pracu, osvojenie si postupu. Nechvalime veci
vrodené, s ktorymi sa neda nic robit: si mudry, si inteli-
gentnd. Ocenenie nedevalvujeme prehananim. Deti nie st
hlipe a vjednom z vyskumov sa zistilo, Ze lacnu chvalu si
tlmocia ako utechu pre neschopnych.

Pat rokov som ucila anglictinu pre deti s vyvinovymi poru-
chami, ktoré prichadzali hlboko demotivované z beznych
$kol a prvym krokom bolo doviest ich k tomu, Ze sa ucit
oplati, Ze nieco z toho bude a nebude to hanba. U¢ivo méze
presahovat schopnosti Ziaka len o rozumny kus. Ked' nas
nezaujima droven a schopnosti Ziaka a zahltime ho rych-
lym postupom, tak to postupne vzda a namiesto toho, aby
sa ucil viac, bude sa ucit menej a mene;.

ADD alebo pochybnost?

Mala som pravidlo, Ze ak sa dieta uci na rozcvicku viac ako
polhodinu a aj tak dostane patku, musim zmenit zada-
nie. Namiesto pisania rozcvicky zo slovenciny do anglic-
tiny, dostane zadanie opacné. Raz som mala Ziaka, ktory

mal za sebou hrozny zZivotny pribeh - skisala som ho len
zo sparovania slov, ktoré sme sa ucili. VSetci (rodicia aj
ziaci) vedeli, kto je akym spdsobom skusany a ich znamky
neznamenaju to isté. Problém bol iba raz, s Ani¢kou, lebo
Dominik to ma lahké. Vyriesili sme to jedinym navrhom:
»Anicka, ak si myslis, Ze si na rovnakej tirovni ako on, tak ta
budem skusat rovnako.” Hrdost nepustila. UZ nikdy nebol
problém, Ze ona ma trojku a Dominik dvojku.

Vysledkom bolo, Ze sa ucili vSetci. NerieSila som, i sa dieta
odchyl'uje od o¢akavanej normy. D6lezité bolo, Ze dieta sa
postupne zlepsovalo vzhladom k svojej norme. Obzvlast
mi utkvela zmena u jedného dievcatka s ADD. Okata a ve-
dela krasne kreslit. Len na hodinach bola nesmierne spo-
malend. Bolo treba hovorit pomaly a davat dlohy po ma-
lych kuskoch. Asi tak o rok som bola nejaka rozbehnuta
a vychrlila som na fiu zadanie. Vzapati som sa zhacila, ¢i
rozumie. Vraj hej. Tak som ju poprosila, aby mi povedala,
€o ma robit. Vedela tplne presne. V tej chvili som si uve-
domila, Ze je zlepSené jej pracovné tempo aj dikcia reci.
Tazko posudzovat, ¢o prispelo k zmene. Viem si v$ak pred-
stavit, Ze viera, Ze nieco viem, Ze to pochopim, mohla viest
k tomu, Ze zo spomaleného dietata sa stalo do vyucovania
normalne zapojené dieta. Jeho spomalenost nemusela byt
v tomto pripade vlastnost' centralnej nervovej sustavy, ale
len pochybnost o sebe ako vysledok velkého sumaru Ciast-
kovych zlyhani. W
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Od myslenia ku kritickému mysleniu

Zaujimavé aj zabavné tipy, ako precvi¢ovat so Ziakmi kritické myslenie cez nezmysly

» Jozef HVORECKY

povaZzuje za kli¢ovy problém. Hlavné dévody su dva:

Sucasné vzdelavanie je postavené na opakovani po-
znatkov poskytovanych ucitelom. Ten je tradi¢ne pova-
Zovany za rozhodujuicu autoritu, ktorého tvrdenia sd ne-
spochybnitelné. V dobe neustalych inovacii a obrovského
poctu vedeckych objavov ucitel uz nedokaZze takouto au-
toritou byt a treba hladat’ iny vztah medzi nim a Ziakmi,
veduci k trvalym a systematickym poznatkom uciacich sa.
Ucitel prestal byt hlavnych zdrojom informacii aj v d6-
sledku rozsirenia internetu. K dispozicii na iom je ovela
viac (a aj ¢asto ovela zaujimavejsich) informacii. Zial, chy-
ba na lom filter, ktory by odliSoval podstatné informécie
od nepodstatnych, kvalitné od nekvalitnych.
Kritické myslenie je nastrojom systematizacie poznatkov
a zaroven filtrom ich relevantnosti a kvality. Prejavuje sa
cez obozretny postoj jedinca k svetu a na-
zorom, pri ktorom preveruje a hodnoti pri-
chadzajtce informacie, pricom sa snazi ich
nielen vnimat, ale aj hodnotit a vkladat do

) Rozvoj kritického myslenia sa v sti¢asnosti pravom

»Odhalif nezmysly

Baca: ,Veru, veru. Md rovnako dlhé strany: tristo, $tyristo
a pdtsto metrov.”

Ja na to: ,TakZe tvori stvorec.” Pokracoval som: ,Co mads
nové?”

»Zle-nedobre. Pdt Stvrtin stdda mi véera zoZrali vici. A ty,
kde sa tu beries?” spytal sa ma Demeter.

»Idem pesi najkratSou cestou zo Sofie do Atén. Véera som
spal vo Varsave, dnes chcem prespat u teba na salasi
a zajtra vyrazim do Londyna. Politam, Ze okolo poludnia
tam budem. Chcem vidiet' vymenu strdZi pred krdlovskym
paldcom.”

LAj ja som kedysi rdad chodil po hordch. Ked’ som ma sedem-
desiattri, vyliezol som na Gerlach. UZ tol'’ko neviddzem, ved’
mdm poZehnanych pdtdesiatdva.”

,Cas nezastavis. Aj ja som o pdr rokov omladol, odkedy sme
sa naposledy stretli. Syn mi medzitym zmaturoval a teraz
chodi na zdkladnt Skolu.”

Demeter dodal: ,Ale inak sa mi darf fajn.
Ovce ddvaju tol'ko syra, Ze z neho vyrdbam
mlieko.”

[ ] [ ] v 14
suvislosti. Ide teda o kontextovo zavislu nie |6 mozne bez L, Vidim, Ze ti pribudli aj dubové sudy.”

p ) Ly.
¢innost, takZe na jej ziskanie a upevnenie ¢ 0 »Skladujem v nich mlieko. St priehladné,
nevieme dat jednoduchy a jednoznacény SI'Jsfred.enlu sana takZe vidim, ako Cervené, Cerstvo nadoje-
recept. semqnhku." né mlieko postupne bledne. Ked' zmodrie,

V ¢lanku uvadzame metédu postavenu na

odhalovani viac ¢i menej skrytych nezmys-

lov v texte. Jej prednostami su jednak jej zdbavny charak-
ter, ktory posiliiuje motivaciu, jednak moZnost kategori-
zovat' protirecenia, a tym zddraznit' opakujice sa chyby
v premyslani.

Text plny nezmyslov

Baca Demeter je méj kamardt. Pozndm ho ddvno, od zajtra.
Ked’ som ho naposledy navstivil, pdsol ovce.
»Na tejto liike som este nebol,“ vravim. ,Je krdsne kruhovd.”

SKOLA

vvs v

je najvyssi cas zviest ho do doliny. Pozerdm,
uz je ZIté, takze uz treba. NaloZim vsetkych
tridsat’ sudov na motorku a za pdt’ - Sest’ mintt som nazad.
Ved' je to kisok, Styridsatsest’ kilometrov. PostrdZz mi s vl-
kom Duncom ovce a zbieraj susky. Ked’ sa vrdtim, ddme ich
do polievky.”
LAkU navaris?”
,Gulds z tavich parohov. Naucil som sa ho, ked’ som robil
honelnika na KilimandZdre.”
,Kde si zohnal tavie parohy?“
»Na internete ndjdes vsetko.”

Ilustr. foto: Dennik N
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Ak rozlisit pravdu od 1Zi. Al

Ako sa nebat rozmy



Vyuzitie vo vyucbe materinského jazyka

Citanie s porozumenim je opakujiicim sa problémom na-
Sich ziakov. Klesajuce vysledky v hodnoteni PISA nazna-
Cujy, Ze opatrenia na zlepSenie nie st dostacujuce. Podob-
né texty podporuju udrziavanie pozornosti pocas ¢itania.
Odhalit’ protirecenia a nezmysly nie je mozné bez sustre-
denia sa na sémantiku, t. j. bez pochopenia vyznamu. Po-
teSenie z pochopenia pointy moze viest k zvySenému za-
ujmu o citanie.

Citanim popletenych textov sa Ziaci u¢ia aj pochybovat’
o absolutnej pravdivosti kazdého precitaného textu -
»papier vydrzi vsetko.” Vdaka tomu sa mozu stat aj odol-
nej$imi voc¢i hoaxom a konspira¢nym teériam. Napriklad
zistenie chybnej Casovej suslednosti (bacu poznam davno
- od zajtra) by malo viest k opatrnosti pri vnimani vzta-
hov pri¢ina - nasledok. Mnoho konspirac¢nych teoérii totiz
vychadza prave z nespravneho (¢i imyselne nespravneho)
vztahu medzi nimi.

Zaujimavym obohatenim vyucby moéZe byt slohova praca
postavena na maximalnom vyuZiti imyselne nespravnych
vztahov a vlastnosti. Tato Cinnost totiZ rozvija kreativitu
- vymysliet' ,krasny“ a nezvycajny nezmysel totiZ nie je
jednoduché.

Vyuzitie vo vyucbe matematiky

Vykladovy slovnik definuje matematiku ako vedu, kto-
ra sa zaobera ,Cislami a operdciami a s nimi, ich vztahmi,
kombindciami, zovSeobecriovanim a abstrahovanim, ako aj
priestorom, konfigurdciami a ich struktirami, ich meranim,
transformdciami a zovSeobecriovanim.” Vyucba matema-
tiky sa vSak casto redukuje iba na prvé zlozky v uvede-
nom zozname, teda na Cisla a operacie s nimi, resp. na
priestor a jeho Struktdiry. Menej ¢asu sa venuje vztahom
medzi uvazovanymi objektmi a ich zovSeobecnovaniu, ho-
ci prave ony tvoria jeden zo zakladov kritického myslenia.
Ak sa matematika povazuje za nastroj rozvoja kritického
myslenia, tak je to prave pre tieto jej vlastnosti.
Protirecenia matematického charakteru dovoluju ucitelo-
vi spoznat aj nedostatky vo vedomostiach Ziakov. Len ten,
kto pozna vlastnosti uvazovanych objektov, dokaze najst
v texte protirecenia a odévodnit, v com spociva problém.
Uvedieme priklady:

Priradovanie neexistujtcich vlastnosti k objektu: Kruh ne-
md strany.

Rozpor vlastnosti: Strany s rozmermi 300, 400 a 500 metrov
su vraj rovnako dlhé.

Vlastnost' jedného objektu je priradend inému: Tri strany
md trojuholnik, nie Stvorec.

Tvorivost' v tejto oblasti je neobmedzena a je vhodné do
nej zapojit’ zZiakov. Napriklad v podobe ,ddkazu” o pocte
stran: Trojuholnik md tri uhly. Uhol je vytvoreny dvomi stra-
nami. Trojuholnik md preto Sest’ strdn.

Ziaci mdzu sami navrhovat dal$ie typy protire¢eni vztahu-
jucich sa na vzhlad matematicky objektov - Lisi sa modrd
kocka od cervenej aj niecim inym ako farbou?, ich nazvo-
slovia - Je kockou Rubikova kocka? Preco dno, alebo preco
nie? alebo vyskytom v redlnom Zivote — Md kockovy cukor

tvar kocky?

PretoZe sokratovsky dialég je jednou z met6d rozvoja kri-
tického myslenia, podobné tlohy sa mézu stat’ predme-
tom diskusii v triede. Ak ma tloha tvar ,preco ano, preco
nie*, je vhodné rozdelit kolektiv na zastancov a oponen-
tov daného nazoru. Pri hodnoteni ocefiovat nielen kvalitu
a spravnost tvrdeni, ale aj argumentacnu silu a vynalieza-
vost oponentov zastupujtcich obidva nazory a ich ochotu
priznat si omyl.

Vyuzitie vo vyucbe inych predmetov

Kazdy predmet ma vlastnu poznatkovu zakladiiu. Jej zna-
lost’ sa da preverovat vytvorenim spochybnitelnych vy-
rokov podobne, ako bolo vidiet na prikladoch z mate-
matiky. Napriklad vo fyzike - Zaburdcal hrom a krdtko
na to zaziaril blesk Ci v biol6gii - Nadzemné korene rast-
lin - na rozdiel od podzemnych - rastii smerom nahor.
Informatika zasa dovoluje zddrazinovat, Ze pocitacovy
program nie je ndhodny zhluk in$trukcii programovacie-
ho jazyka. Nespravne zoradené a/alebo chybne navrhnuté
instrukcie produkuju iny ako ocakavany vysledok. ,Ciela-
vedome zostavenym nezmyslom“ teda méze byt chybny
program. Odhalenie nezmyselnej ¢asti vedie k jeho tipra-
Ve a oprave.

Podobnymi absurditami sa da demonstrovat aj nepravdi-
vost nazoru - ,na internete je vSetko“. Aj nie prili$ vyna-
liezavy posluchac si l'ahko uvedomi, Ze presvedcenie o vse-
mohucnosti internetu, na ktorom sa da najst aj recept na
gulas z tavich parohov, nema presvedcivy zaklad.

Chybné tvrdenia na internete preto davaju prilezitost na
rozmanité obohatenie vyucby. Ich spracovanie moze byt
nametom na Sirsie projekty, vytvorené jednotlivcami alebo
malymi skupinami. Koniec-koncov, timova praca je dalsou
oblastou, v ktorej je kritické myslenie zakladnym ndstro-
jom efektivnej spoluprace. l
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Veselé matematicke strategie

) V septembri sme sa s dobrovolnikmi z neziskovej

organizacie P-mat vybrali na cestu napriec Sloven-

skom. Pocas nasej cesty sme navstivili priblizne 180
tried II. stuptia ZS, resp. primy az kvarty na OG. V kazdej
z tried sme si pripravili jednu hodinu matematiky a fyziky.
NasSou snahou bolo ukazat' detom, Ze matematika a fyzika
mozu byt zaujimavé pre kazdého.

Teorie hier a stratégie

Povedali sme si, Ze na to, aby sme zZiakov zaujali, musi-
me prist s nie¢im, o im je prirodzené a ¢o robia radi.
A tak sme si vybrali oblast teérie hier a nechali sme ich
sa hrat’ a hladat stratégie. Mozno si poviete, Ze sa nemo-
Zeme s detmi len hrat, niekedy sa musia naucit aj nasobit,
delit, pocitat rovnice a mnoho dalsieho. A to je prave na
tom to zaujimavé - nasa hra obsahovala mnoZzstvo poci-
tania, ale aj tak ziakov bavila, pretoze nepocitali ndhodné
priklady, ale robili vypocty, ktoré im pomahali vytvarat' si
stratégie v hre.

Zadanie: KaZdy zo Ziakov si napise na papier jedno priro-
dzené Cislo od 1 do 100. Potom zo vsetkych napisanych cisel
v triede vypocitaju Ziaci priemer a tento priemer vyndsobia
2/3. Vyjde ndm findlne cCislo. Ten Ziak, ktory md na papieri
napisané ¢islo, ktoré je najbliZsie k findlnemu ¢islu vyhrdva.

Ako s aktivitou pracovat?

Je dolezité si aktivitu v triede zahrat niekol’kokrat po sebe.
V prvom kole zvyknu Ziaci pisat ndhodné ¢isla bez vacsie-
ho zamyslenia sa nad stratégiou. Po tom, ako zistime prvé
finalne cislo, za¢nu Ziaci nad hrou premyslat viac. Ich nové
tipy sa budt pohybovat blizko minulého finalneho ¢isla -
a teda klesne priemer, a tym aj nové finalne ¢islo. Ked' si
tuto hru zahrame 4 ¢i 5-krat, finalne ¢islo bude postupne
klesat’ a ziaci sa sami zacnu pytat otazku, preco je to tak.
Nasledne zZiakov sprevadzame diskusiou o tom, ako tato
hra funguje a preco. Nasou snahou je viest ich k tomu, aby
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nasli stratégiu, pri ktorej by vyhrali vetci naraz. Casto pri-
du so stratégiou, Ze vSetci pouZziji rovnaké ¢islo - vtedy je
dobré zahrat' si dalSie kolo hry, ale tentoraz sa zahrame
spolu s nimi. Ziaci zistia, Ze ked’ vyberu v3etci rovnaké ¢is-
lo, tak ktokolvek moze dat’ ¢islo o 1 mensie, a tym padom
ako skupina prehraju. Potrebuji najst’ teda taku stratégiu,
pri ktorej ich jednotlivec nevie porazit’ proti-stratégiou. Co
keby pouzili vSetky deti ¢islo 1? Mohol by jednotlivec zvo-
lit' taku proti-stratégiu, Ze by vSetkych porazil?
Takato diskusia vie byt zaujimava a pocas nej si Ziaci mézu
overit viacero hypotéz. Nakoniec pridu spolo¢ne k tomu,
Ze ked' vSetci pouziju ¢islo 1, tak naozaj ich Ziaden jednot-
livec nedokaZe porazit.
Na tlohu sa da pozriet aj z opacného uhla. Sii nejaké cisla,
ktoré nemaju Sancu zvitazit?
Ano st - ¢isla ako 100,99, 98 a mnohé dalsie naozaj nikdy
nebudu 2/3 z priemeru vSetkych napisanych ¢isel. Jedno-
ducho si to mozeme vSimnut tak, ze ak by aj vSetci ziaci
napisali ¢islo 100, tak 2/3 z priemeru vSetkych napisanych
Cisel by bolo 66. A teda ¢isla 67 a vysSie sa nikdy presne
netrafia do finalneho ¢isla. Rovnakt ivahu m6zeme pouzit
opat. Ked’ si kazdy hrac¢ hry uvedomi, Ze ¢isla 67 a vyssie
nema zmysel pisat na papier, tak razom sa z hry stava hra,
kde kazdy pouZiva len ¢isla od 1 do 66. Ked’ pouZijeme
rovnaku logiku, opat prideme k tomu, Ze niektoré ¢isla
nemaju Sancu. Takuto logiku vieme pouzit znova a znova
aznova - az prideme k naSmu pévodnému rieseniu a teda,
Ze vSetci by mali napisat’ ¢islo 1.
Hodinu sme viedli tak, Ze sme iba kladli otazky a mode-
rovali debatu.
U zZiakov sme sa stretavali s velkym zapalenim pre tito
aktivitu, Co nas vel'mi tesilo, kedZe sme videli, Ze si precvi-
Cuju matematické zrucnosti a premyslaju nad stratégiami
- a to vSetko s radostou. M

» Pavol KOPRDA,

P-mat, n. o.
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OTAZKY PRE SPEKULANTOV

Mate v triede Spekulantov, ktori vds neustdle bombar-
duju otdzkami? Nasledujiice otdzky by ich mohli as-

) pori na chvilu zabavit.
3 6 5 Cudny doméek

Isty umelec vytvoril na like domcek. Na obrazku ho vidite
pri pohlade zhora (z dronu). Ak by sme chceli byt presni,
museli by sme autorovi domceka vytknut, Ze sa z hladis-
ka geometrie dopustil (zrejme zamerne) viacerych chyb.
Viete ich najst?

Katastrofa v knihe

Ak budeme vychadzat z tvrdenia, Ze knihy ndm ma-
) ju robit radost, Pdn Gul6c¢ka s podtitulom Kridla od

Wojciecha Widlaka nas potesi menami. Kacka s me-
nom Katastrofa musi vyvolat ismev. Moznosti tohto mena
vyuzil naplno aj autor v texte Telefon. Panovi Gul'dckovi,
ktory nerad nakupuje vo vel'kych obchodoch, robi spoloc¢-
nost pes, ktory ma vsak ne¢akané meno Pluzgierik. Mucha
s menom Bzuk-Bzuk komunikuje so svetom vel'mi realis-
ticky - vydava len zvuky bzuk, bzuk.
Kniha vzbudzuje dojem, Ze bude ladena komicky, co znaso-
buju ilustracie. Nie je to vSak pravda. Nebojte sa, zasmiat
sa da aj tu. Ak by som tito knihu mal prirovnat k inej,
bola by to zrejme Tuldcik a Kldra od Erika Grocha. Texty
nie su postavené na pribehu, ale na nieCom, ¢o v dnesnej
extrovertnej dobe chyba - na citlivosti, na snahe ponorit
sa do vlastného vnutra a rozmyslat. Za jednoduchym pri-
behom je vzdy skryta alegoéria a bude zaujimavé sledovat,
Cijubude detsky citatel schopny uvidiet. Nemusite sa vSak
bat, nie je to prvoplanova vychovna kniha, ktora detom
prikaze, ako sa musia spravat. Pan Gulocka predstavuje
rozhladeného dospelého, Katastrofa dieta rychlejsie ko-
najuce ako mysliace, Bzuk-Bzuk dieta, ktoré nerozprava
a snazite sa mu aj napriek tomu porozumiet.
Kniha je aj ekologicka, spdsobuje ju Cast, v ktorej je Sikov-

Foto: twitter.com, en.wikipedia.org

RECENZIA .

3 6 6 Ostrov na jazere na ostrove...

Najdite niekde na
svete ostrov na ja-
zere na ostrove na
jazere. A existuje aj
jazero na ostrove na
jazere na ostrove na
jazere?

3 67 Maraton pod dve hodiny

V sobotu 12. oktdbra 2019 prepisal Kenian Eliud Kipcho-
ge dejiny Sportu. Ako prvy ¢lovek na planéte zabehol ma-
raton pod dve hodiny, konkrétne za 1 hodinu 59 mintt
a 40,2 dekundy.

a) Zistite presnu dizku maraténskej trate a vypoéitajte
Kipchogeho priemernu rychlost v kilometroch za hodi-
nu. Dokazete ist tak rychlo na bicykli?

b) Vypocitajte priemernu rychlost Eliuda Kipchogeho
v metroch za sekundu. Za ako dlho by prebehol triedou,
ktora ma na dizku 12 metrov? M

Wojciech Widlale

ne popisany nas vztah
k veciam, ktoré sme si
oblubili a nedokazeme
ich vymenit za nové.
Ano, ti druhi budd o
nas hovorit ako o zbe-
racoch a neporiadni-
koch. Velmi pekne je tu
zachytené, ako vieme
druhych usmeriovat,
Co by mali robit. Az ked’
to zaboli nas, vieme si uvedomit, Ze takmer kazdy z nas
vlastni vec, ktora je za zenitom Zivotnosti, no viaze nas k
nej citovy vztah a nedokazeme sa od nej odputat.

S detmi sa zrejme budeme rozpravat aj o vlastnych stra-
choch - pri cestovani vytahom. Tu je prislusna cast vel-
mi vydarene graficky znazornena. Na zaver by bolo dobré
odhadnut vekovu skupinu, pre ktoru je tato kniha vhod-
na, porozumeju jej aj deti predskolského veku. A ti, ktori
si chcu citat knihy v spravnom poradi, mali by si preci-
tat prvu knihu Pdn Gulocka, aj ked v tomto pripade, texty
v knihe na seba priamo nenadvazuji. H

» Marian KICINKO
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Odpovede a komentdre ndjdete na strane 24.



INSPIRACIA OD UCITELOV

Trieda inak

Skoly sa za posledné dve desatroéia vo svete menia
) radikalne a pomalSie uz aj u nas. Prenikaju do nich

nové metddy, technické pomdcky, meni sa koncepcia
pristupu ucitela k ziakovi, pohlady na ciele vzdelavania.
Zmeny zasahuju aj samotnu fyzickd podstatu $kél. Meni
saich tvar, priestorové usporiadanie, areal. Kladie sa doraz
na premenlivi funkénost priestorov a flexibilitu ich vyu-
zitia, individualizaciu priestoru pre Ziaka, viacSie spojenie
s budovy s exteriérom. Co ale v pripade, ak uéite v $kole
typu cells and bells, ktoré zatial v drvivej miere vo svete
prevazujii? Skoly ledva pokryji bezné vydavky a je utépiou
mysliet’ si, Ze ich raz renovuje architekt ako Prakash Nair.
NajznamejSou a ojedinelou vynimkou je u nas Bilingvalne
gymndazium C.S. Lewisa, ktoré ziskalo nominaciu na pre-
stiZnu cenu za prestavbu.
Trieda typu cells and bells je usporiadana podobne ako
vaznice ¢i nemocnice - chodba s dverami do ucebni s ¢o
najvacsim mnozstvom ziakov, aby bol priestor ¢o najlepsie
vyuzity, lavice st v zakrytoch. Pozornost je tak prirodzene
nasmerovana na ucitela ako hlavného ,manazéra proce-
sov“v triede. Takéto fyzické usporiadanie v triede podpo-
ruje skor tradi¢né metddy vyuky - frontalne vyucovanie,
vyklad, orientaciu na pocavanie, individualnu pracu.

Vytvorili sme uciace sa ostrovy

Na zaciatku mojho ucitelovania som to povazoval za pri-
rodzeny stav veci, v ktorom som vyrastal. Postupne som
sa ale pokusal dominanciu vykladu narusat. Pracou ziakov
s textom, videom, diskusiou o tom, ¢o vidia, ¢itaju, sem-
-tam pracou vo dvojiciach. Na konferencii Cesty k dobrej
skole som videl kratke video o $kole ktord navrhol pra-
ve Prakash Nair z architektonického Stadia Fielding Nair
International, spolu s prispevkom Nie je jedno, ako vyze-
raju nase $koly. Odvtedy som uvazoval, ako posunut pracu
ziakov este viac efektivnym smerom.

Napokon som z triedy, s ktorou mam vel'mi dobré vzta-

hy, urobil pokusnych kralikov. Najprv som im vysvetlil,
Co a preco chcem vyskusat a ¢i s tym suhlasia. A zacali
sme. Lavice sme pospajali do dvojic, aby vznikol dosta-
tocny priestor pre pracu a mohli spolupracovat nie dvaja,
ale Styria - piati ziaci. Trochu sme experimentovali s ich
orientaciou a rozloZenim, pricom svojimi navrhmi mohli
participovat’ aj ziaci. Napokon vznikli samostatné uciace
sa ostrovy - skupinky viacerych ziakov. Usporiadanie sme
doladili tak, aby nikto zo Ziakov nebol tplne chrbtom uci-
telovi a aspon bokom videl na tabulu a priestor pre pro-
jekciu videa a poznamok.

KedZe v spolo¢nosti stale viac rezonuje inklizia ako snaha
Cerpat z roznorodosti, rozhodol som sa vytvorit hetero-
génne skupiny. Priestor dostali opat’ Ziaci a sami si mali
vytvorit $tvoricu, v ktorej bude extrovert, introvert, silnej-
$iaslabsi ziak (podla znamok). Takato roznoroda skupina
dava vacsiu Sancu pre osobny rast. Samozrejme, ak Ziaci
chct na sebe robit. Introvert sa moze s pomocou skupi-
ny naucit vyjadrovat' svoje nazory v bezpecnom prostre-
di, pricom nie je hned priamo konfrontovany s autoritou
ucitela, extrovert sa uci dat’ priestor ostatnym poctivanim.
Schopnejsi ziak m6ze pomdct pri rieSeni zadani slabsim.
Narusenie homogenity ma isty benefit aj pre Sikovnych
ziakov (hovori o tom socialny antropol6g Martin Kanov-
sky z UK v Denniku N), ktori tak majua vyssi akademicky
sebaobraz, a tym vacsiu sebaddveru vo vlastny uspech.
Zrazu som si uvedomil, Ze Ziaci su viac orientovani na se-
ba navzajom, ucitel sa fyzicky akoby odsunul z centra ich
pozornosti. Tejto zmene bolo treba prispdsobit aj obsah
a priebeh hodiny. Usporiadanie lavic viac tla¢i na skupi-
novu pracu a vzajomnu komunikaciu. Stale viac citim po-
trebu pripravovat a hladat nové materialy, aby skupiny
mohli naozaj spolupracovat a komunikovat' navzajom
a nové rozloZenie triedy bolo efektivne vyuzité.

Zatial to nie je vZdy idedlne, ale ide o dlhodoby proces
zmeny a postupného vylepsovania. Tento rok som od
experimentu v jednej triede presiel k piatim z jedenas-
tich, kde takto pracujeme velmi Casto. Nastastie sa zni-
Zenym poctom ziakov v Skole uvolnila ucebna, ktoru za-
tial m6zem vyuzivat ako zdkladriu. Nie vSetky triedy su
totiz ochotné pred hodinou a po nej presuvat lavice. ll

P Jozef SUJAK,
GYMNAZIUM, Povazska Bystrica

Foto: archiv J. Sujaka
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Stredna zdravotnicka $kola na Stre¢nianskej ulici
) v Bratislave je jednou zo strednych $kol Bratislav-

ského samospravneho kraja, ktora pripravuje Ziakov
na zdravotnicke povolania v tychto Studijnych a u¢ebnych
odboroch: asistent vyZivy, masér, praktickd sestra, zdravot-
nicky asistent, diplomovand vseobecnd sestra (vysSie odbor-
né stiudium), zdravotnicky zdchrandr a sanitdr (ucebny od-
bor).
Kvalitné vzdelavanie poskytuje v intencidch akredito-
vanych vzdelavacich programov aktualizovanych v $kol-
skych vzdelavacich programoch
pre jednotlivé studijné odbory

Prid' tudovat k nam a ucebny Odb‘;_rl- ol

na , zdravku” a ziskas Zmenu v profilovani Skoly in-
X tenzivne podporil zriadovatel

povolanie, v ktorom sa BSK, ktory prispel k vytvoreniu

uplatnis po cely zivot,

Inzercia

podmienok napredovania Sko-
ly, ¢im sa Skola stala atraktivnej-
Sou pre budtcich zZiakow.
Cielova orientacia Skoly a sme-
rovanie jej absolventov v zme-
nenych podmienkach st zamerané na pragmatickud od-
bornost, vysoku profesionalitu a uplatnenie absolventov
v praxi.

(motto skoly)

Moderna ucebna OSE

Predstavuje izbu pacienta - fragment projektu nemocni-
ce novej generdacie. Je vybavena modernym zariadenim,
pristrojovou technikou a pomdckami, s ktorymi sa ziaci
stretnu pri oSetrovani chorych v prirodzenych podmien-
kach. Ide o simulované prepojenie tedrie s praxou v in-
tencidch nadcasovych vychovno-vzdelavacich postupov
zacielenych na kvalitnt pripravu Ziakov na zdravotnicke
povolania.

1

AV ucebna

Aktualne vybudovana ucebna pre ziakov Studijného odbo-
ru asistent vyzivy. Vybavena je Specifickymi pomockami
pre pripravu pokrmov pomocou novych technolégii diete-
tického spektra. Naprojektovana je z dvoch ¢asti. Z kuchy-
ne a miestnosti na stolovanie a degustovanie pripravenych
jedal v ramci diétneho systému. Ziaci maji moznost’ krea-

tivne pracovat' v estetickom prostredi, a tak sa pripravovat
na vykon povolania nutri¢ny terapeut. Nutri¢ny terapeut
po6sobi na chorého, ale aj zdravého jedinca ako vyZivovy
poradca ovplyviiujuci jeho stravovacie navyky i zlozvyky,
veduce k nespravnej zivotosprave a k naruseniu home-
ostazy v dysbalancii vyzivového spektra.

VAUcebna

Moderne vybavena ucebiia 3D technolégiou virtualnej
reality pre vyucbu predmetu anatémia a fyziolégia. Ide
o nadc¢asovu metodiku technického spektra, ktora pomaha
ziakom v dynamickej podobe obohacovat texty jednotli-
vych somatickych systémov l'udského tela formou vizu-
alizacie obrazu. Ziak ma moZnost’ si overit' sprostredko-
vavané ucivo v priamej konfrontacii suvislosti na obraze
v roznych projekciach. H
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Z ATMOSFERY STARYCH SKOL

Z pamati zacinajuceho ucitel'a (3.)

Zapisky ucitela Petra Pavla Zgutha o vztahu $koly a rodiny, domacich tGlohach &i telesnej vychove

» Zuzana KUNSTEKOVA, Mazeum $kolstva a pedagogiky

lii, ¢asto prichadzame k skutocnosti, Ze vypovede

ucitelov - pamatnikov s aktualne aj napriek odstu-
pu stoviek rokov. V listovani zapisov ucitela Petra Pavla
Zgutha z konca 19. storocia sa stretdvame s témami a za-
uZivanymi postupmi, ktorych pravdivost preveril ¢as.

) Pri vyskume a poznavani Skolskej historie a jej rea-

Dolezité prepojenie rodiny a skoly

Zo skdsenosti Zguth vyzdvihuje vyznam prepojenia rodiny
so 8kolou, ¢o ¢asto vplyva aj na vykon Ziactva: ,Ziaci chu-
dobnych, ale poriadnych rodicov vynikali v u¢eni a mravnom
sprdvani prdve tak ako Ziaci majetnych rodicov.” Za pod-
statné povazoval aj podporu snah ucitela zo strany rodi-
Cov. Ti sa mali postarat nielen o riadnu dochadzku deti do
Skoly, ich pravidelné povzbudzovanie v u€eni a dozeranie
na slu$né a mravné spravanie, ale aj slusné vyjadrovanie
o Skole a ich predstaviteloch. Stuviselo to aj so vztahom
rodin ku skole ako k institucii, ¢im sa zvySovala moznost’

jej podpory. To bol zavazok aj smerom k ucitelovi, ktory
skolu reprezentoval.

Zguthovi tieZ mimoriadne zalezalo na tom, aby sa deti
v Skole citili dobre, preto dbal na Cistotu a poriadok. Z je-
ho spomienok sa dozvedame, ako bola zariadena typicka
Skolska trieda na konci 19. storocia a ako v nej spolu so
ziakmi ucitel kazdodenne fungoval. ,Zariadenie ucebne
ndradim zodpovedalo, lavice boli nové v dvoch radoch, vy-
vysené pddium so stolikom a stolickou. Za nim na stene dve
tabule a tretia na trojnohom podstavci. Jedna zo stenovych

0 SKOLA

tabul’ sa pouZivala na pisanie vzorov z prebranej ldtky, aby
Castym videnim utkveli Ziakom v pamditi, iné dve na kaZdo-
dennt potrebu, ktoré dani dozorcovia utierali kaZzdy den
predpoludnim i popoludni, tii na vzory len po istom ¢ase na
moj prikaz. Na stendch mapy, prirodopisné obrazy. V skri-
ni ucebné pomdécky, kazdym rokom rozmnoZované, na nej
mensia sklend skriria s vypchatymi sovami a vtdkmi, zbierka
nerastov. Z komory priniesol som pomécky ako zemegulu,
magnet, elektrofor, Leidenovu flasu, teplomer, Sosovky, Wol-

‘

fov galvanicky ¢ldanok, trubice, meter, krychlovy decimeter...”

Domace (lohy ucitel’ Zglith nezadaval

Vyucovanie v minulosti prebiehalo v dvoch blokoch -
predpoludnim a popoludni. Zguth piSe o istom vyzname
niektorych predmetov, v tom ¢ase v nich silnti tlohu zohra-
valo najma naboZenstvo - zakomponované do vyucovania
rano sviatou omsou v kostole, ktort dopliiali predmety ako
biblicka histéria, katechizmus a cirkevny dejepis. Vo svo-
jom rozvrhu sa Zguth predpoludnim
sustredil na jazykové predmety - ma-
darcinu (v tom ¢ase povinnu na vSet-
kych skolach), slovensky jazyk a po-
poludni venoval pozornost poctom
a opat jazyku a jeho pravopisu.
Zguthov systém vedenia vyucovania
bol spojenim opakovania, preskisa-
nia nauceného, naucenia novej latky,
zadania uloh pre pochopenie a upev-
nenie uciva a zadania tloh na preve-
renie. Dosledne baziroval na opravach,
slabsi Ziaci, ktori na zaciatku zaostava-
li, ostali a opravovali zadané ulohy aj
po vyucovani. ,Domdce tilohy som ne-
zaddval. Nechcel som poskytovat’ prile-
Zitost' k podvodu, aby si ich Ziaci neod-
pisovali alebo doma s pomocou starsich
nevypracovdvali, ale aj pre pohyb, lebo
sedenia v skole bolo dost.”

Vo svojich zapisoch sa rozhladeny uci-
tel' zamysla aj nad vyucovanim dal$ich predmetov, napri-
klad telesnej vychovy: ,V dnesnom case, ako je v§eobecne
zndme, pestuje sa s vel'kym usilim telesnd vychova, a to na
tkor vychovy dusevnej, najmd mravnej. V zdravom tele -
zdravy duch - je dominujticim heslom dneska. Ale prislo-
vie mozZno aj obrdtit: nezdravy duch (dusa) podlomi casto
i zdravé telo. A nezdravy duch vznikd pomylenou vychovou.
Jednym slovom: telesnti vychovu netreba podceriovat, ale ani
preceriovat’ na ujmu duSevnej. Cuique suum.”

Foto: archiv Muzea Skolstva a pedagogiky
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VIEME O VSETKOM

Spolocensku hru Spojenci verzus os vytvorili Studen-
) ti Gymnazia Antona Bernoldka v Namestove. Hra
vznikla pocas 2. ro¢nika projektového vyucovania,
je zamerana na kooperativnu vyucbu a napaditost ziakov.
»SnaZime sa inovovat’ skolské procesy, a preto sme sa roz-
hodli vytvorit’ atraktivnu formu vyucby modernych dejin.

Veda a technika tvoria neoddelitelnt sucast moder-
) ného sveta. Nasa skola sa rozhodla zapojit’ Studen-
tov odboru informatika a informacné systémy do
TyZdria vedy a techniky, ktory odstartoval 4. novembra.
Vieme, Ze si Studenti najlepSie zapamataju to, ¢o si mézu

|
||

nujeme aj roznych aktivit. Jednymi z nich su aj diva-
delné predstavenia. Tentoraz sme zasli do Nitry, kde
na doskach Divadla Andreja Bagara hrali herci inscenaciu
veselohry Drotar, ktora priniesla vtipné momenty aj vas-
nivé chvile. Pribeh obycajného slovenského drotara sa

) Okrem vyucovania a odborného vycviku sa zucast-

U $KOLA

Spojenci verzus 0s

Ziaci sa prostrednictvom hry dozvedia vela zaujimavosti,
prehibia a doplnia si vedomosti o druhej svetovej vojne a zd-
roveri sa aj zabavia,“hovori riaditel gymnazia Peter Kul'ha.
Nazov hry je odvoleny od dvoch taborov. Spojenci boli vel-
moci, ktoré pocas druhej svetovej vojny bojovali proti Hit-
lerovi. Os tvorili Nemecko, Japonsko, Taliansko a neskér
aj iné staty. V hre superia a bojuju proti sebe tieto dve ko-
alicie. Studenti vytvorili pomocou 3D tlace figtirky (Hitler,
Stalin, Mussolini, Churchill), ktoré sa pohybuji po hernom
plane. Ten znazornuje izemia okupované pocas vojny, pri-
¢om policka koreSponduju s hracimi kartami. Hra pontka
otazky s tromi moznostami, kazdy hrac hra aj za svojho
spojenca. Gymnazium ma ambiciu ziskat partnerov na vy-
robu hry a dostat’ ju do povedomia Sirsej verejnosti.

P Inovujme.sk
Na ceste za vedou

vyskuasat na vlastnej kozi. A tak sme $li do Technického
muzea vo Viedni. V mizeu sme si vyskudsali riadenie jad-
rovej elektrarne, vyrabali sme elektrickd energiu, zistili
sme, ako funguju rézne pristroje, ako sa vyvijali a menili,
overili sme si, ¢i sa mesta spravaju ekologicky... V tele-
viznom $tudiu sme si mohli nato¢it vlastny vstup do tele-
viznych novin v nemeckom jazyku a overit si tak jazykové
znalosti. Nasi informatici boli nadS$eni, ziskali nové vedo-
mosti a verime, Ze sa ndm podarilo vzbudit u nich zaujem
o $tudium vedy a techniky. Technické mizeum pontka
vel'’ké mnozstvo aktivit, no ¢as bezal prili$ rychlo. Nevadi,
ved' Viedenl nie je daleko.
P Viera PSOTOVA,
SSOS Via Humana, Skalica

V divadle na Drotarovi

odohrava v roku 1860 v Pesti. Drotar sa tam vydava hladat
svojho pomadarceného brata. Podstatnu tulohu v predsta-
veni zohra nemecky hovoriaci sluha. Okrem neho sa v hre
objavi aj nemecky zid a Cesky zandar. KedZe obdobie,
v ktorom sa dej odohrava, je zasadené do ¢ias existencie
Uhorska, mohli sme dobovi autenticitu vnimat aj na mno-
hojazy¢nosti hereckych prehovorov. Na p6diu odzneli ma-
darc¢ina, nemcina, pol’stina, ale napriek tomu prevazovala
slovencina. Hra pontkla skvely humor miereny casto do
nasich vlastnych radov, naddherné kostymy, napaditi scénu
a okrem vasnivych a v sucasnosti velmi aktualnych narod-
nostnych a socialnych sporov, rozporov a konfliktov vy-
tvara autor velky priestor aj pre lasku. W

P Marian SABALA
SOST, TImace

Foto: archiv Inovujme.sk, SSOS Vla Humana, Skalica, SOST, TImace
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Aktualizacia udajov v osobnom
dotazniku zamestnanca

Osobny dotaznik zamestnanca
§§ zaloZeny v jeho osobnom spise
pri ndstupe do zamestnania obsahu-
je udaje, ktoré si uz neaktudlne, resp.
v riom neboli uvedené. M6Ze zamest-
ndvatel’ zamestnanca poZiadat o vy-
plnenie nového osobného dotaznika,
aby mal o riom aktudlne informd-
cie potrebné na vedenie persondlnej
agendy vrdtane osobnych tdajov vy-
Zadovanych osobitnymi predpismi?

U¢elom osobného dotaznika, kto-
ry je spravidla sucastou vyberové-
ho procesu uchadzaca o zamestna-
nie, je spracivanie osobnych udajov
pre zabezpecenie procesu ziskava-
nia a vyberu pracovnikov na vybra-
né pracovné miesta. Povinnost je-
ho vedenia v zauzivanej listinnej ¢i
elektronickej forme v personalnej
agende zamestnavatela nevyply-
va zo Ziadneho pravneho predpisu.
Zber udajov o zamestnancovi moze
zamestnavatel realizovat aj inymi
sposobmi. Nesmie vSak od uchadza-
¢a 0 zamestnanie a zamestnanca vy-
zadovat udaje, ktoré nesuvisia s pra-
cou, ktori ma vykonavat' alebo uz
vykonava. Ich okruh vyplyva jednak
z konkrétneho druhu prace dohod-
nutého so zamestnancom v pracov-
nej zmluve a tiez z osobitnych prav-
nych predpisov.

Pri zbere a ochrane osobnych udajov
je zamestnavatel povinny dodrzia-
vat’ zakon €. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov a nariadenie
EU 2016/679 GDPR. Od zamestnan-
ca nesmie vyzadovat udaje uvedené
v § 41 ods. 6 Zakonnika prace.

Pred vypliianim osobného dotaznika
je preto zamestnavatel povinny res-
pektovat povinnosti a obmedzenia
vyplyvajuce z citovanych predpisov.
Povinnostou zamestnanca je po-
skytovat zamestnavatelovi prav-
divé informacie o skutocnostiach
spadajucich do ramca udajov, ktoré
ma zamestnavatel pravo vyzadovat
a oznamovat zamestnavatelovi aj
kazdu ich zmenu tak, ako to vyplyva
z § 81 pism. g) Zakonnika prace.

Podla citovaného ustanovenia je za-
mestnanec povinny pisomne ozna-
movat zamestnavatelovi bez zbytoc-
ného odkladu vSetky zmeny, ktoré sa
tykajui pracovného pomeru a suvisia
s jeho osobou, najma zmenu jeho
mena, priezviska, trvalého pobytu
alebo prechodného pobytu, adresy
na dorucovanie pisomnosti, zdravot-
nej poistovne, a ak sa so suhlasom

Obsabh tejto rubriky vznika v spoluprdci s firmou

zamestnanca poukazuje vyplata na
ucet v banke alebo v pobocke zahra-
ni¢nej banky, aj zmenu bankového
spojenia.

Uvedena povinnost' patri medzi za-
kladné povinnosti zamestnanca vy-
plyvajtice z pracovného pomeru, pre-
to jej nesplnenie méze byt zo strany
zamestnavatela povazované za po-
rusenie pracovnej discipliny, ktoré-
ho intenzita je zavisla od zavaznosti
nasledkov spésobenych jej nedodr-
zanim, ako aj od inych okolnosti.
Zamestnavatelovi vSak ni¢ nebra-
ni v tom, aby aj z vlastnej iniciativy
priebezne aktualizoval vo svojej per-
sonalnej agende tdaje poskytnuté
zamestnancami, a to nim zvolenym
sposobom pri dodrzani vyssie uve-
deného zakonného postupu.

Zaver:

Napriek tomu, Ze z § 81 pism. g) Za-
konnika prace vyplyva pre zamest-
nanca povinnost oznamovat' svojmu
zamestnavatelovi bez zbyto¢ného
odkladu vSetky zmeny skor poskyt-
nutych udajov o svojej osobe, nie je
vylicené, aby aktualizaciu uvede-
nych tdajov inicioval aj sdm zamest-
navatel, napr. aktualizaciou osob-
nych dotaznikov zamestnancov. M
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) NACESTE

Toledo - dokonala symbioza troch kultur

Hovori sa, 7e ak by ste mali stravit v Spanielsku iba jeden den, treba ho stravit v Tolede

» Barbora BABICOVA

ridu. Aj ¢lanok o Madride pride, ale podme sa najprv

pozriet do jeho okolia. Letenky do hlavného mesta
Spanielska sti lacné a okrem tejto metropoly méZete spo-
znat aj nddherné mestecka v jej okoli, ako st Toledo, Se-
govia, Cuenca, Avila a iné. Budem sa snazit dat vim najma
praktické tipy, ako si tieto vylety naplanovat lacno a po-
riadne si ich uzit.

) Mozno ste si v§imli, Ze som sa prestahovala do Mad-

Tri kultary - tri naboZenstva

Do Toleda sa z Madridu dostanete dvomi spésobmi - vla-
kom alebo autobusom. Osobne odportcam autobus, ktory
je lacnejsi a privezie vas na stanicu, ktora je blizSie k cen-
tru mesta. Autobusy odchadzaju priblizne kazdua polhodi-
nu zo stanice Plaza Eliptica, kam sa jednoducho dostane-
te metrom. Spiatoc¢ny listok si kiipite v automate a stoji
10 €. Cesta je rychla (trva priblizne hodinu) a pohodlna
- Spanielske dialnice aj autobusy su naozaj stvorené na
cestovanie. Ak by ste vsak chceli vyskuasat’ Spanielske rych-
lovlaky, cesta do Toleda trva polhodinu a spiatoc¢ny listok
vyjde na cca 23 €. Vlaky odchadzaju z vlakovej stanice Ato-
cha osemkrat denne. Okrem toho toledska vlakova stanica
je naozaj krasna - pochadza z 19. storocia a je postavena
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v maurskom Style.

Z autobusovej stanice sa vyvezte do historického centra
eskalatorom - Setrite si nohy, vtomto mestecku ich bude-
te potrebovat. Zamierte na ndmestie Plaza de Zocodover,
ktoré bolo v minulosti velkym trhoviskom a v st¢asnosti
je centrom spoloc¢enského diania- a pokracujte do kopca
k pevnosti Alcazar de Toledo. V tejto obrovskej budove sa
nachadza vojenské muzeum (kazdu nedelu je vstup don
zdarma), ktoré sa mi zatial' nepodarilo navstivit, kedZe len
ulicky tohto stredovekého mesta pontkaju neuveritelnt
pastvu pre ocCi. Spojenie krestanskej, zidovskej a moslim-
skej architektury dostant kazdého milovnika histérie
aumenia. Od Alcazaru je vsak krasny vyhlad na rieku Tajo
a tiez na hrad San Servando, ktory bol v minulosti okrem
iného templarskym klastorom.

Prvym symbolom troch ndboZenstiev, ktoré tu spolu fun-
guju v dokonalej symbiéze, je goticka katedrala Primada
- plati sa v nej vstupné 10 alebo 12,50 € - podla toho, ¢i
chcete vyjst aj na jej vezu, avSak zadnym vchodom do nej
mozete nazriet aspon ¢iastoCne zadarmo. V katedrale naj-
dete pdsobivy hlavny oltar a mozete v nej tieZ obdivovat
malby znamych Spanielskych velikdnov, ako su Goya, Ve-
lasquéz ¢i El Greco.

Symbolom arabskej kultiry je zase mesita Cristo de la Luz,

Foto: en.wikipedia.org



ktoru je mozné navstivit' s poplatkom 2,80 € (je to po-
platok, ktory sa oplati investovat, pretoze mesita, ktora
vznikla eSte pred krestanskou reconquistou, ma skutoc-
ne posobivu architektiru), v ramci prehliadky uvidite aj
jeden z krasnych vyhladov na mesto.

Zidovsku kultiiru a naboZenstvo zase zastupujti synagé-
ga Transito, ktord ma posobivy kazetovy strop a synagoé-
ga Santa Maria la Blanca s typickou mujedarskou archi-
tekturou - ide o spojenie prvkov krestanskej, Zidovskej
a islamskej kulttry. Tato synagoéga je zaroven najstarSou
intaktnou synagégou v Eurépe a datuje sa do 12. storo-
Cia. Vstupné do oboch synagdg nie je vysoké, a to 3 €, ale
v sobotu do 14.00 a kazdt nedelu ich moZete navstivit za-
darmo. Zvyhodnené vstupné do viacerych pamiatok tieZ
moZete ziskat vdaka turistickému naramku za 9 €.

Ak vas mujedarska architekttra zaujme, prezrite si aj kos-
toliky Santa Eulalia a San Sebastian. Avsak najlepsim pri-

Foto: en.wikipedia.org, flickr.com

NA CESTE

kladom tohto slohu je kostol Santiago del Arrabal, nazy-
vany aj katedrala Mudéjar, ktory sa nachadza v blizkosti
brany Puerta de Bisagra, ktorou budete pravdepodobne
mesto opustat - je to totiz idedlne cesta k autobusovej sta-
nici. Okrem toho, cestou von z mesta budete kracat popri
uzasne zachovalych metskych hradbach.

Pit ocarujicich vyhl'adov

Toledo ponuka neuveritelny pocet krasnych pamiatok -
kostoly, klastory, veze, muzed, synagogy i mesity, ale aj
krasne scenérie. Jeden den v tomto meste vam da priestor
uvidiet mnoho, urcite je vSak lepSie rezervovat si nan dni
aspoii dva.

Jeden z najkrajsich vyhladov sa pred vami objavi, ak sa
prejdete po stredovekom moste Puente de San Martin, nad
ktorym sa tyci klaStor San Juan de los Reyes, a predstavuje
jeden zo vstupov do mesta. Idedlne je sem prist prizapade
slnka. Dal$ou branou do mesta je Puerta del Sol v blizkosti
mesity Cristo de la Luz- ked’ budete pokracovat po lavej
strane hradieb mesta, naskytne sa vam krasny vyhlad na
Cervené strechy domov.

Ak si chcete pozriet Toledo z vtacej perspektivy, urcite
si dajte ndmahu s vySliapanim schodov veZe jezuitského
kostola San Ildefonso. Tento vyhlad naozaj stoji za to. Kos-
tol patri najkrajSim dielam baroka v Tolede a zaroveii je
druhym najvac¢sim chrdmom v meste — hned’ po katedra-
le. Vstupné stoji 3 €. Oblibeny vyhlad na rieku Tajo a jej
okolie sa nachadza v parku nedaleko synagdgy Trdnsito
amuzea slavneho El Greca. Je to moje najoblibenejsie mu-
zeum, pretozZe okrem rekonstrukcie domu, v ktorom tento
maliar Zzil, tu najdete aj nddherné zahrady. V dome okrem
zariadenych miestnosti, ndjdete aj zbierku umelcovych ob-
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Otdzky ndjdete na strane 15.

ODPOVEDE PRE SPEKULANTOV

3 6 5 Cudny doméek

Ak predpokladame, Ze dom - ako vacsina budov - pozo-
stava z pravouholnikov a Ze jeho steny zvieraju pravé uh-
ly, potom by pri akomkolvek pohlade na tento dom mali
byt isté jeho hrany rovnobezné. Napriklad hrany oznacené
Cislami 3 a 4 alebo hrany s ¢islami 5, 6 a 7. Podobne hrany
komina oznacené 8 a 9. Hrany 1 a 2 v skuto¢nosti zvieraju
pravy uhol, takZe na obrazku by mali tvorit' nejaky uhol,
ale nemali by lezat' na jednej priamke. Dal$ie ,chyby* nie
su chybami zobrazenia, ale Ziadny Standardny architekt
by taky dom nenavrhol: vzdialenost okien od dveri nie
je rovnaka, dvere siahaju o Cosi vyssie ako je horna hrana
okien atd.

(Mimochodom, domnievame sa, Ze autor domceka ho na-
kreslil ,nespravne” celkom zdmerne.)

razov, konkrétne portréty JeziSa a jeho apostolov. Navsteva
muzea stoji 3 €, ale - podobne ako synagdgy - v nedelu
a v sobotu do druhej poobede je doni vstup volny.

Ak je El Greco vasou srdcovkou, urcite nemozete vynechat
navstevu kostola San Tomé. Samotny kostol mozno nie je
az taky zaujimavy, ale ukryva slavnu renesan¢nt malbu
Pohreb gréfa Orgaza, ktoru si spolu s kostolom mozete
pozriet za poplatok 1,90 €.

Ak nepatrite k milovnikom umenia, mozete tito zastavku
pokojne preskocit' a zastavit sa v niektorom z mnohych
obchodov zo suvenirmi. ESte v obdobi Rimskej riSe sa v To-
lede tazila Zelezna ruda, z ktorej sa vyrabali kvalitné mece.
A prave preto st mece, spolu s rucne robenymi cukrovin-
kami z marcipanu, najpopularnej$im suvenirom, ktory si
z Toleda moZete odniest.

Na to, aby ste si pozreli najkrajsi vyhlad na celé mesto
z Mirador del Valle, musite z Toleda trochu poodist. Ide-
alne je, ak sa vyberiete na asi 45-mindtova prechadzku
cez most Puente de Alcdntara, ktory tu stoji eSte od cias
Rimanov. Dostanete sa tak na opa¢ny koniec mesta, odkial’
vsak vznikaju najkrajsie fotky Toleda. Spat do historického
centra sa vratite cez uz spominany most Puente San Mar-
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3 6 6 Ostrov na jazere na ostrove...

V Kanade sa nachadza Hurénske jazero, na ktorom je
ostrov Manitoulin. Na tomto ostrove je jazero Mindemoya
a na nom sa nachadza Treasure Island. Tento Ostrov po-
kladov je teda ostrovom na jazere na ostrove na jazere.
Ci existuje aj jazero na ostrove na jazere na ostrove na ja-
zere, zatial nevieme. Ak ho objavite, napiste nam!

3 67 Maraton pod dve hodiny

a) Trat' maraténu meria 42 195 metrov. Ak ju Eliud Kipcho-
ge prebehol za 1 hodinu 59 minut a 40,2 sekundy, jeho
priemerna rychlost bola 21,15568 km/h. Ti trénovanejsi
z vas dokazu ist touto rychlostou na bicykli, ale s najvac-
Sou pravdepodobnostou iba chvilu - ale nie dve hodiny
(pokial nemate e-bike).

b) Rychlost 21,15568 km/h zodpoveda rychlosti 5,876577
metra za sekundu. Dvanastmetrovu triedu teda prebehne
bezec pri tejto rychlosti za 2,04 sekundy. l

tin. Ak sa vam nechce kracat, mozZete sa odviest taxikom
na ulicu Carretera de Circunvalacién a vyhlad si vychut-
nat bez namahy. Najkrajsi pohlad na mesto vsak budete
mat pri zapade slnka a vecer, ked’ sa okolie ponori do tmy
a v meste zacnu svietit svetla.

Menu a la Toledo

Ak vas tulanie sa stredovekymi ulickami a obdivovanie
architektiry, umenia a vyhladov vycerp4, sadnite si do
niektorej z restauracii ¢i barov a ochutnajte typicku to-
ledski gastronémiu. Ci uz to bude tzv. Venison steak - ma-
so z diviny - alebo popularne jedla z prepelice, jarabice
Ci kralika, ¢i tzv. Carcamusa - perkelt z bravcového masa
a sezdénnej zeleniny, alebo typicka toledska ryba - thor,
urcite nesliapnete vedla. Typickym jedlom je tiez Arroz
a la Toledana - teda toledské rizoto robené na bravcovej
masti s kuracim masom, kalamarmi a zeleninou - hoci sa
velmi podoba typickému Spanielskemu jedlu - paelle, nie
je to Uplne to isté.

No a ako dezert si dajte typické marcipanové cukrovinky
a pohar vina. H

Foto: twitter.com, en.wikipedia.org



MUDRE SLOVA na tému revoliicia

V revoliicidach st dva typy l'udi: ti, ¢o
ich robia a ti, ¢o na nich zardbaji.
NAPOLEON BONAPARTE

To, ¢o revoliicia meni, nie su ludia,
ale pravidid hry.

MILOS ZEMAN
Revoliicia nie je jablko, ktoré samé
spadne na zem, ked’ je zrelé. Musite
ho printitit, aby spadlo.

CHE GUEVARA
MozZete uvdznit revoluciondra,
ale nie revoliiciu.

FRED HAMPTON
Aj ti najradikdlnesi revoluciondri sa
deri po skonceni revoliicie stdvaju
konzervativnymi.

HANNAH ARENDT
Reforma je naprava chyb,
revoliicia je transfér moci.

EDWARD G. BULWER-LYTTON
Vitaznd revoliicia ma zodpovednost’
nielen za tych, ktori $li s niou, nielen
za tych, ktori stadli opodial, ale aj
za tych, ktori sli proti nej a ktorych
porazila.

JAN PROCHAZKA

Utlak je zasiatym semienkom revo-
licie.
WoobpRow WILSON

Revoliicia je myslienka, ktord nasla
svoje bajonety.
NAPOLEON BONAPARTE

Z ekonomického hladiska st vojna
aj revoliicia vZdy zlym obchodom.

LUDWIG VON MISES
Kazdd revolicia sa vopred javi ako
nemoznd a po svojom uskutocneni
ako nevyhnutnd.

BILL AYERS
Ziadna revoliicia nie je udalost.
Je to proces, ktory si vyzaduje cas.

BASSEM YOUSSEF
Homo sapiens, vy aj ja, sme v pod-
state rovnakymi l'ud'mi akymi boli
ludia pred 10 000 rokmi. Budiica
revoliicia to zment.

YuvAL NoAH HARARI
Kazdd generdcia potrebuje novii
revoliiciu.

JEFF RicH

Chcete ¢itat DOBRU SKOLU pravidelne?

Od januara 2019 sa mdze ktokolvek zaregistrovat na
odber nasho ¢asopisu v digitalnej podobe (ako PDF)
bezplatne, pripadne za dobrovol'né predplatné.

Staci na stranke www.dobraskola.sk vyplnit kratky re-
gistraCny formular a pripadne uhradit dobrovolné pred-
platné vo vyske, ktoru si sami urcite (nie je povinné).

Po zaregistrovani budete od nas do-
stavat kazdé dva tyZdne mailom upo-
zornenie, Ze vySlo nové cislo DOB-
REJ SKOLY. Kliknete na uvedeny link

a stiahnete si ¢asopis ako PDF.

Dobré, nie?
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Vychadza v elektronickej podobe (ako PDF)
dvakrat mesacne, 20 x rocne
(okrem jula a augusta)
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